Szkota Podstawowa im. Emilii Gierczak

w Grodkowie

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. Nr 78, poz. 483 ze
zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120,poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017r. Poz. 1189)
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.:Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59)

Ustawa z 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. Z 2017 r. poz.
783)

Ustawa z 9 listopada 1995v. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. Poz. 957)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249)

Statut Szkoly Podstawowej im. Emilii Gierczak w Grodkowie



WSTEP

Misja szkoly jest wspodldziatanie z rodzicami wuczniow na rzecz wspomagania
wychowankéw w drodze do dojrzatosci w sferze: fizycznej, emocjonalnej, spolecznej,
intelektualnej i duchowej. Kluczowe znaczenie ma pozytywna atmosfera szkoly oparta na
wspotpracy, ukierunkowana na dobro uczniéw. Gléwng role pelnig relacje spoleczne pomiedzy:
nauczycielami, personelem szkoty, uczniami, rodzicami, pozostalymi jednostkami i instytucjami
wspotpracujacymi ze szkola. Najwazniejsze s3a zasady: spdéjnosci wartosci i norm, otwartoSci
podmiotow, perspektywicznosci dzialan.

Najwazniejszym zadaniem szkoly, obok ksztalcenia uczniow w sposéb merytoryczno-
dydaktyczny, jest proces wychowaweczy 1 profilaktyka, ktore sg ze sobg $cisle powigzane i posiadajg
wspolny obszar. Celem wychowania jest uksztaltowanie wszechstronnie dojrzatego cztowieka. Z
kolei celem profilaktyki jest wspomaganie wychowania i kompensowanie jego niedostatkow.

Dziatalno$¢ szkoty jest zgodna z podstawowymi kierunkami realizacji polityki oswiatowe;j
panstwa. Skupia si¢ na nastgpujacych aspektach: dydaktycznym/edukacyjnym, informacyjnym,
wychowawczym, profilaktycznym, opiekunczym. Bierze wigc ona pod uwage ogdlny rozwdj
dziecka.

Dziatalno$¢ szkoty ukierunkowana jest na nastgpujace strategie dzialan:

Informacyjne— dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych,
umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.

Edukacyjne— rozwijanie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Poruszanie nastgpujacych
zagadnien: komunikacja interpersonalna, stres, konflikty, wptyw grupy.

Dzialan alternatywnych — pomoc w zaspokojeniu potrzeb, stwarzanie mozliwosci zaangazowania
si¢ w dziatalno$¢ pozytywna.

Interwencyjne — pomoc w przezwyci¢zeniu trudnosci w identyfikacji i rozwigzywaniu problemow,
wsparcie w sytuacjach kryzysowych.

Zmian Srodowiskowych — identyfikacja 1 zmienianie czynnikow $rodowiska spolecznego i1
fizycznego, ktore sprzyjaja zachowaniom problemowym.

Zmniejszania szkod — dotyczaca zaistniatych problemow, w ramach profilaktyki wskazujace;.
Zmian przepiséw — skierowana do lokalnej spotecznos$ci, majaca na celu ograniczenie dostepu
nieletnich do $§rodkéw odurzajacych, niebezpiecznych tresci 1 obiektow.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem:
e wynikow ewaluacji wewnetrzne;,
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki
realizowanych w roku szkolnym 2016/2017
e wnioskow i analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespolow
wychowawczych,
e uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, uczniéw, rodzicow



Rozdzial 1
MISJA 1 WIZJA SZKOLY

""Dziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie - naucz.
Jesli nie wie - wytlumacz.
Jesli nie moze - pomoz"
Janusz Korczak
Misja szkoly:

1. Dazymy do wychowania ucznia majacego $wiadomosé, ze jest cztonkiem spolecznosci szkolne;j.
2. Uczymy kocha¢, szanowac 1 zy¢ kultura i tradycja narodu polskiego, jednocze$nie wychowujemy
w poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodow.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedz¢ 1 umiejgtnosci
konieczne do przysztego funkcjonowania we wspdlczesnym $wiecie.

4. Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwoj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.

5. Propagujemy wsrod uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

Wizja szkoly:

Nasza szkola jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujaca ucznidow do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczy i profilaktyki
szkoty ukierunkowane sa na ucznia, jego potrzeby, umozliwiajac mu wszechstronny rozwdj.
Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wlasnej wartosci 1 odpowiedzialno$ci
ze wlasne zachowanie.

Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy
nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby uczen mogt rozwijaé swoje zainteresowania,
umiejetnosci, zdolnosci 1 pasje. W pracy z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje tworcze
dziatania, ktore pozwola realizowa¢ misje szkoty.

Nasi uczniowie beda $wiadomi nierozerwalnego wspoélistnienia ze Srodowiskiem
przyrodniczym, $wiadomi wilasnego pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i
cztonkami swojej "matej ojczyzny". Beda szanowac kulture 1 tradycje. Szczegdlnie zadbamy o ich
rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl Zycia 1 potrafili
dokona¢ stusznego wyboru.



ktory:

Rozdzial 11
MODEL ABSOLWENTA

Celem programu wychowawczo - profilaktycznego jest wychowaé absolwenta szkoty,

w swoim postgpowaniu kieruje si¢ szacunkiem wobec drugiego cztowieka.

swiadomie podejmuje decyzje, potrafi przewidzie¢ ich skutki oraz ponies¢ konsekwencje
SWojego postgpowania.

jest tolerancyjny, kulturalny, respektujacy ogdélnie przyjete normy spoteczne.

jest asertywny, odpowiednio reagujacy w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa wlasnego i
innych.

potrafi zdecydowac o kierunku dalszego ksztalcenia i zaplanowac¢ swa przyszios¢.
potrafi wlasciwie wykorzystywac technologie informacyjne.

pracuje nad wlasnym rozwojem, budujac swdj system wartosci.

zna i szanuje historie, kulture i tradycje naszego regionu oraz narodu.

jest wrazliwy na piekno i dziedzictwo kulturowe.

Rozdzial 111

CELE PROGRAMU

I. Cele glowne:

1.

dbato$¢ o integralny rozwoj ucznia w aspekcie: biologicznym, poznawczym, emocjonalnym,
spotecznym 1 moralnym,

podmiotowe traktowanie ucznia i wychowanie go do wartosci, przy zachowaniu harmonii
pomiedzy swobodg a przymusem,

zwigkszenie skuteczno$ci dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych 1
profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole

wobec ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i pracownikéw szkoty.

II. Cele szczegolowe:

wszechstronny rozwdj osobowosci dziecka, ksztalttowanie czlowieka tworczego 1
wrazliwego, o rozwinietej indywidualnosci, a jednocze$nie zdyscyplinowanego i moralnego,
stwarzanie atmosfery przyjazni i kolezefstwa, ksztaltowanie: empatii, tolerancji, szacunku
do innych.

rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej oraz motywacji do nauki, wyposazenie uczniow w
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

zasob wiadomosci, ksztatltowanie umiejetnosci, wdrazanie do systematycznego uczestnictwa
w lekcjach, a takze do permanentnego samodoskonalenia,

ukierunkowywanie ucznia na prawde, dobro i pickno w odniesieniu do siebie, innych ludzi,
jak 1 otaczajacego Swiata,

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i uzdolnien, w okreslaniu
dalszej drogi edukacji.

wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, ogdlnoludzkiego sytemu wartosci, zasad
kultury osobistej,

wzmacnianie pozytywnych stron osobowosci 1 poczucia wtasnej wartosci 1 godnosci, rozwoj
tozsamosci, a takze kreatywnosci, innowacyjnosci, przedsigbiorczosci,

wyksztatcenie umiejetnosci odnalezienia si¢ w spotecznosci, wspodtdziatania w grupie,
wdrazanie do panowania nad emocjami, radzenia sobie ze stresem i problemami okresu
dojrzewania,

rozwijanie sprawno$ci organizmu poprzez wyrabianie nawyku dbatosci i troski o zdrowie,
prawidtowe odzywianie sig¢, higien¢ osobista, aktywnos¢ fizyczna,

uswiadamianie szkodliwego dziatania uzywek, a takze mechanizmu rozwijania si¢
uzaleznien,

eliminowanie 1 minimalizowanie zagrozen, zapobieganie problemom, prewencyjne
edukowanie na ich temat,

przeciwdziatanie agresji 1 przemocy, cyberprzemocy, a takze zlu — poprzez uczenie si¢
zachowan asertywnych,

ksztaltowanie postaw obywatelskich, spotecznych 1 patriotycznych ukierunkowanych na
wolontariat, tolerancje 1 szacunek do drugiego czlowieka,

wdrazanie do pielegnowania tradycji narodu i1 panstwa polskiego, a takze regionalnych 1
lokalnych,

uczenie  szacunku dla  Srodowiska  przyrodniczego, ksztaltowanie = myslenia
proekologicznego, ukierunkowanego na ochrong¢ srodowiska,

ksztalcenie krytycznego odbiorcy kultury masowej, a takze dojrzatego i odpowiedzialnego
czytelnika otwartego na dialog z dzielem literackim,

przygotowanie do dorostego zycia, opartego na refleksji, a takze podejmowaniu
samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji,

wyrabianie umiej¢tnosci  wiasciwego spedzania czasu wolnego, rozwijanie pasji i
zainteresowan, wspieranie talentow.

wdrozenie do dyscypliny, a takze konsekwentnych postaw rodzicow i1 nauczycieli,

zapoznanie ucznidow z prawami i obowigzkami,
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21. ksztaltowanie prawidtowej komunikacji na linii: dziecko-rodzic, a takze uczen-nauczyciel.,

22. nastawienie na wspoOlprace: ucznidow, nauczycieli i pozostalych pracownikéw szkoty,

rodzicow, spotecznos$ci lokalnej, a takze wszelkich instytucji wspierajacych funkcjonowanie

szkotly 1 rodziny.

Rozdzial IV
TRESCI I ZADANIA WYCHOWAWCZE

. ETAPPRZEDSZKOLNY

1. zabawa i wypoczynek w poczuciu bezpieczenstwa

Zadanie Osiagnigcie dziecka

Tworzenie warunkow
do ksztaltowania

-respektuje prawa i
obowigzki swoje oraz

zachowan sprzyjajacych innych oséb, zwracajac

zdrowiu i uwage na ich
bezpieczenstwu dzieci  indywidualne potrzeby
na drodze i w - Zna zasady

przedszkolu
si¢ po drodze

Systematyczne

nig radzi¢,
-kontroluje emocje,
- ma uksztattowane

sytuacje stwarzajace
zagrozenie oraz
budowanie wiedzy na

temat ich poczucie

konsekwencji odpowiedzialno$ci oraz
troski za zdrowie i
bezpieczenstwo swoje 1
innych,

Uwzglednienie -wie, jakie zachowania

profilaktyki uzaleznien i sprzyjaja bezpieczenstwu

zachowan -wie, czym jest

bezpiecznego poruszania

-jest Swiadome, czym jest
uwrazliwienie dzieci na agresja oraz jak sobie z

Sposoby realizacji Odpowiedzialni

termin

- zapoznanie dzieci z
Kodeksem

Przedszkolaka

-stworzenie kodeksu zasad
grupowych

-zapewnienie
bezpieczenstwa dzieci
podczas zaje¢, zabaw i
imprez,

-spotkanie z policjantem,
-wycieczki po okolicy,
-bezpieczne poruszanie si¢
w ruchu drogowym

- szkolny program
profilaktyczny ,,Jestem
bezpieczny w szkole i poza

by b

nig

wychowawcy/
caty rok wg
harmonogramu

wychowawcy/
caly rok wg
harmonogramu

- poglebianie wiedzy na
temat zagrozen
pochodzacych ze $wiata
zwierzat 1 ludzi

-uczenie zasad postgpowania
w sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia

-scenariusz rozmowy z
dzie¢mi na temat
bezpiecznego korzystania z

wychowawcy/
caly rok wg
harmonogramu



ryzykownych uzaleznienie Internetu

- rozpoznaje rozne - kampania informacyjna na
rodzaje uzaleznienia, w  zebraniach w oparciu o
szczegbdlnosci materiaty stworzone przez
wie, na czym polega Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
uzaleznienie od site ,, Chronmy dziecko w
komputera czy sieci”

inne uzaleznienia - zajecia majgce na celu
behawioralne wyeliminowanie

niepozadanych zachowan

2. wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i indywidualnoSci

Podejmowanie dziatan - przejawia poczucie -udziat w przedstawieniach, wychowawcy/
zwigzanych z wlasnej warto$ci, -stuchanie opowiadan, bajek caty rok wg
umacnianiem poczucia -postuguje si¢ swoim terapeutycznych harmonogramu
wlasnej wartosci, imieniem, nazwiskiem,  -zajecia edukacyjne o tej
wspieranie adresem, tematyce
indywidualno$ci -respektuje prawa i
dziecka obowiazki,

-przejawia swoja

indywidualno$¢,

-Szanuje emocje swoje i

innych,

-wyraza swoje

oczekiwania

spoleczne wobec innego

dziecka czy grupy

3. rozwijanie potrzeby tworzenia relacji osobistych i uczestniczenia w grupie

Podejmowanie dziatan -odczuwa i wyraza swoja - pelnienie dyzurdw, Wychowawcy,
sprzyjajacych przynaleznos¢ do -praca w grupach, pedagog/
integracji grupy, rodzinny, narodu, grupy -wspoélne zabawy caly rok wg
nawigzywaniu trwatych przedszkolnej, grupy integracyjne i spontaniczne, harmonogramu
przyjacielskich relacji z chtopcow, grupy -udziat w projektach,
innymi dzie¢mi. dziewczynek i innych -wykonywanie prac
Poznanie i -nawigzuje relacje plastycznych,
respektowanie zasad  réwiesnicze, -zajecia z pedagogiem,
spotecznych. -uzywa zZwrotow -warsztaty,
Us$wiadamianie grzecznosciowych, -poznawanie roznych
przynaleznos$ci do -respektuje prawa i problemow spotecznych
réznych grup obowigzki innych, -opowiastki familijne,
spotecznych -komunikuje si¢ z -zajecia edukacyjne o

dzie¢mi 1 osobami nastepujacej tematyce:

dorostymi, ,, Przedszkolne savoir vivre”

-wykazuje szacunek do  ,, Dom rodzinny”
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4. dbalos¢ o rozwaéj zdrowia, w tym psychicznego

Ksztaltowanie
wlasciwych
umiejetnosci,
przyzwyczajen i
nawykow
prozdrowotnych

oraz wiedzy na temat
zdrowego stylu
zywienia

Ksztaltowanie
nawykéw dbania o
zdrowie 1 higiene
osobistgoraz
poszerzanie wiedzy z
zakresu pierwszej
pomocy medycznej

dzieci i dorostych,
szacunek dla ojczyzny
- okazuje zyczliwo$¢
dzieciom i dorostym
-wykazuje
obowigzkowos$¢

- wie, czym jest zdrowe

odzywanie,
-zna przyczyny oraz
konsekwencje

niezdrowego stylu zycia,
-poznaje objawychoroby,
-uczestniczy w zabawach

ruchowych,

-wykonuje podstawowe

¢wiczenia ksztattujace
nawyk utrzymania
prawidtowej postawy
ciala,

-wykazuje prawnos¢
ciata 1 koordynacje,

- samodzielnie wykonuje
podstawowe czynnosci

higieniczne,
-wykonuje czynno$ci
samoobstugowe,
-spozywa positki z
uzyciem sztuccow,
-wie, do kogo zwrdécic
si¢ 0 pomoc W
sytuacjach duzego
zagrozenia zycia i
zdrowia,

,, Zabawy z babcig i
dziadkiem”

,,» Na starej fotografii”
,» Pracowita wiosna”
,, Mama i tata”

- popularyzacja aktywnych

sposobow spedzania

wolnego czasu zaréwno
wsrod dzieci jak 1 wérod

rodzicow,

-pogtebienie wiedzy dzieci
na temat przyczyn i skutkow

nieprawidlowego
odzywiania,

-pogtebianie wiedzy dzieci

na temat profilaktyki

zdrowotnej (np. szczepienia
ochronne) oraz zwigzkow

mig¢dzy zdrowiem a
chorobag;

- obchody Swiatowego Dnia

Zdrowia,

- Zajecia o nastepujacej

tematyce:,, Warzywa”

,, Owoce”,, Zdrowe owoce 1

warzywa”,, Piramida

zdrowia”,, Ruch to zdrowie”
,, Olimpiada sportowa”

,, U lekarza

- realizacja
,.Sniadanie daje moc”
- fluoryzacja zgbow

-zabawy ruchowe,
nasladowcze,
piosenki, wierszyki,
-stuchanie opowiadan,
-dyzury 1 codzienne
sytuacje,

-zajecia o nastepujace]
tematyce:,, Moje

ciato”,,Higiena”,, Ubieram

si¢ odpowiednio do
pogody”

- pogadanka z policjantem,
-drama, filmy edukacyjne

programu

Wychowawcy,
pielegniarka/
caly rok wg
harmonogramu

Wychowawcy,
pielegniarka/
caly rok wg
harmonogramu



Wspieranie
emocjonalnego i
psychicznego

rozZwoju - rozpoznaje i nazywa

podstawowe emocje
-probuje radzi¢ sobie z
przezywaniem
-przedstawia swoje
emocje i uczucia ,
uzywajac
charakterystycznych dla
dziecka stow

-szuka wsparcia w
sytuacjach dla niego
trudnych, wdraza
wlasne strategie
-wczuwa si¢ w emocje
wlasne oraz innych
-dostrzega, ze zwierzeta
majg zdolnos¢
odczuwania

-dostrzega emocjonalng
wartos¢ otoczenia
przyrodniczego jako
zrédta satysfakcji
estetycznej

-zajecia o nastepujacej
tematyce:, Na pomoc”
- warsztaty z udzialem
ratownika medycznego

-drama, rozpoznawanie Wychowawcy,
emocji na ilustracji, opiekun
rozpoznawanie nastroju samorzadu/
muzyKi caly rok wg
-zabawy plastyczne harmonogramu

-film ,, W glowie si¢ nie
miesci”

-udziat w akcji
charytatywnej

,, PomOzmy zwierzetom
przetrwac zimeg”
-zajecia o nastepujacej
tematyce:,, Pomagamy
sobie”,, Jak zwierzeta
szykuja si¢ do zimy”
-czytanie bajek
terapeutycznych,
-stuchanie audiobookow

5.budowanie zainteresowan dziecka, poznawanie kultury regionalnej i innych kultur

Wspieranie dziecka w
odkrywaniu i
rozwijaniu jego
zainteresowan

-uczestniczy w zabawach -zabawy plastyczne

i spontanicznych
odkryciach

-wykazuje ekspresje
artystyczng ( tanca,
intencjonalnego ruchu,
gestow, plastyki,
techniki, teatru,)
-recytuje wierszyki,
odpowiada na zagadki,
pytania, opowiada proste
historie

-uruchamia wyobrazni¢
-uczestniczy w
zbiorowym
muzykowaniu

-aktywnie stucha muzyki
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wychowawcy/
caly rok wg
harmonogramu

-zabawy przy muzyce,
zabawy ruchowe

i integracyjne

-zajecia edukacyjne o
nastepujacej

tematyce:

,, W moim przedszkolu”,,
Mali artys$ci”

,, Jesienna muzyka”

- zajecia dodatkowe

- indywidualna praca z
dzieckiem szczegolnie
uzdolnionym

- uczestnictwo w
konkursach

realizacja programu
wlasnego ,,Dziecko -
muzyka-ruch”



Rozwijanie wiedzy i
zainteresowan na

temat wtasnego kraju,
kultury regionalnej
oraz kultywowanie
tradycji

Poszerzanie wiedzy na
temat innych kultur

- wymienia
swojego kraju
stolice

-rozpoznaje symbole
narodowe (godto, flaga,

hymn)

-nazywa wybrane
symbole zwigzane z
regionami Polski
ukryte w podaniach,

nazwe

jego

przystowiach, legendach,

bajkach np. 0 sm

oku wawelskim

-wskazuje rozne zawody,

w tym petnione przez

rodzicow

-wycieczki

-zaproszeni goscie

-filmy edukacyjne
-opowiadania, legendy;,
przystowia

-ogladanie albumoéw, zdjec ,
prezentacji

-grupowe wigilie, obchody
innych $§wiat np. ,, Dzief
Babci”, ,,Dzien Dziadka”
-apele 1 uroczystosci szkolne
-zajecia edukacyjne o
nastgpujacej tematyce:
Swiateczna pocztowka”,
,Swigteczne zwyczaje”
,,Swiqta Wielkanocne”

.. Kto Ty jestes?”
- Swigto Flagi

- orientuje si¢, ze Polska -wycieczka do izby

jest jednym z krajow regionalnej
Unii Europejskiej
-wymienia inne kraje

-zaproszeni goscie
-filmy edukacyjne

6. pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w niecharmonijny sposob

Nauczyciele
diagnozuja, obserwuja
dzieci i tworczo
organizujg przestrzen
ich rozwoju

Nauczycie
systematycznie
informuja

rodzicow o postepach
W rozwoju ich dzieci

-dziecko przygotowane
jest do podjecia nauki

w szkole w
nastgpujacych
obszarach:
-fizycznym
-emocjonalnym
-spotecznym
-poznawczym

-diagnoza przedszkolna
-biezace obserwacje
-rozmowy
indywidualne

-zajecie edukacyjne
-zabawy grupowe
-zajecia specjalistyczne
np. logopedia,
gimnastyka korekcyjna
- realizacja programu
wlasnego ,,Gimnastyka
buzi i1 jezyka”

- zebrania grupowe
-porady i konsultacje
-zachecanie do
wspotpracy w realizacji
programu
wychowawczo-
profilaktycznego

- opracowanie WOFU i
IPET-u
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Il. ETAP KLASY I-111

1. wychowanie do wartosci

Zadanie Osiagnigcie dziecka Sposoby realizacji Odpowiedzialni
termin
Propagowanie §wiata -ma §wiadomos¢ - pehnienie r6znych funkcji  Wychowawcy,
wartos$ci warto$ci uznanych przez w klasie oraz w szkole nauczyciel j.
srodowisko domowe, -poznanie regulaminéw oraz polskiego i
szkolne, lokalne i praw i obowigzkow przyrody/
narodowe, -udziat w r6znych imprezach caly rok wg
miedzykulturowe szkolnych i klasowych harmonogramu
-ma potrzebe aktywno$ci -lekcje z pedagogiem
spotecznej opartej o te -lekcje muzealne
wartos$ci; -udziat w zewng¢trznych
imprezach kulturalnych i
wycieczkach

-apel grupy wiekowej
polaczony z powitaniem
pierwszoklasistow i dzieci
z oddzialu przedszkolnego
-$lubowanie klasy pierwszej

Okazywanie szacunku - zna podstawowe zwroty - udziat r6znych akacjach Wychowawcy,

innym ludziom grzeczno$ciowe charytatywnych np. Géra opiekun
-potrafi zachowac si¢ w  grosza, samorzadu/
réznych sytuacjach - zbieranie karmy dla caly rok wg
-pomaga innym gdy zwierzat harmonogramu
dostrzega, -organizacja imprez i
1z znajduje si¢ w przedstawien z roznych
potrzebie okazji np. Dzien Babci i

Dziadka, jasetka
- wspolpraca z Fundacja Pro

Salute

- wie, jak nalezy dba¢ o -lekcje poswigcone tej Wychowawcy,
Propagowanie przyrode tematyce nauczyciel
postawy -potrafi odréznié -uczestnictwo w konkursach przyrody/
proekologicznej zachowania ekologiczne zwigzanych z tematyka caty rok wg

od tych szkodzacych ekologiczna. harmonogramu

srodowisku -dziatania ekologiczne:

-dba o najblizsze »Sprzatanie

otoczenie m.in segreguje $wiata”, ,,Zbieranie baterii

odpady, dba o -wycieczki np. do lasu

czystos¢ otoczenia -segregacja $mieci w szkole

2. aktywny udzial w zyciu kulturalnym, szkoly, Srodowiska, kraju
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Ksztaltowanie postaw -znaja tradycje szkoty,

obywatelsko —
patriotycznych.

-kultywuja tradycje -zajecia edukacyjne caty rok wg
zwigzane z najblizsza - lekcje muzealne harmonogramu
okolicg, krajem -projekty
-znaja symbole edukacyjne
narodowe i europejskie -wycieczki
-uczestniczg w
uroczystosciach o
charakterze szkolnym i
panstwowym
Poznawanie  rdéznych - zna rdézne dzieta - projekty edukacyjne  Wychowawcy,
dziet kulturalnych oraz kulturalne z rdéznych -pogadanki nauczyciel j. polskiego/
wspoéttworzenie ich na  dziedzin -literatura, filmy, caly rok wg
poziomie swoich -potrafi wyrazac si¢ za wystawy tematyczne,  harmonogramu
mozliwo$ci pomocg réoznych gazetki
srodkow artystycznych -udziat w
uroczystosciach
-wycieczki

srodowiska lokalnego
oraz narodowe,

-apele szkolne np. z Wychowawcy,

okazji 11
listopada

-spotkania autorskie
-cykliczne koncerty
- Ziclona szkota dla
klas trzecich

3. rozwijanie umiejetnosci spolecznych i komunikacyjnych

Wzajemne poznanie si¢ - aktywnie i w twdrczy -uczniowie biorg udziat

nauczyciel j. polskiego
I historii/

Wychowawcy,

sposob bierze udzial w w zabawach pedagog/
réznych dziataniach integrujacych grupe lub caty rok wg
-potrafi wskaza¢ swoje zespot klasowy. harmonogramu
cechy i zaprezentowa¢ -udziat w
swoje zdanie uroczystos$ciach
przed grupa klasowych i szkolnych.
Wyposazenie ucznia w - zna zasady - zapoznanie uczniéw z Wychowawcy,
umiejetnosci niezbedne bezpiecznego I normami wspéizycia  pedagog/
do wspotdziatania w kulturalnego spotecznego, caty rok wg
zespole. zachowania si¢ -doskonalenie harmonogramu

-wspotpracuje w grupie

kompetencji

realizujac rézne emocjonalnych i
zadania spotecznych
-jest empatyczny -warsztaty

-potrafi w pokojowy
sposob rozwigzywaé
konflikty i
zachowywac si¢ w

z psychologiem,
pedagogiem oraz
innymi specjalistami
z innych instytucji

13



sytuacjach
problemowych
-rozpoznaje
zachowania
agresywne

4. wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

Rozwoj
ucznia

osobowosci -jest autorefleksyjny

-kontroluje wtasne
zachowanie
-wykorzystuje wlasny
potencjat

-ma motywacje do
nauki

-posiada rozbudzong
ciekawos¢ poznawcza
-wie, jak si¢ uczy¢
-potrafi radzi¢ sobie z
wiasnymi
ograniczeniami
-rozwija swoje
zainteresowania i
zdolnos¢

tworczego myslenia
-ma wyksztatcong
hierarche wartosci
-zna rozne techniki
uczenia si¢

- jest empatyczny

-wspotpraca w
zespotach,

-realizacja projektow,
-realizacja programéw
profilaktycznych
-porady i konsultacje,
mediacje

-tworzenie kodeksow
klasowych

- realizacja szkolnego
programu
profilaktycznego
»Emocje na wodzy”

- wspdlpraca z
Fundacja Pro Salute

-wspomaganie wychowawcy/
umiejetnosci caty rok
samopoznania poprzez harmonogramu
wykorzystywanie
sytuacji szkolnych do
treningu
rozpoznawania
wlasnych emocji,
uczug, predyspozycji i
deficytow,
-stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i
samokontroli:
-wdrazanie do
samooceny,
-motywowanie do
nauki szkolnej,
-stwarzanie warunkow
do realizowania dziatan
wynikajacych z
Zainteresowan

-lekcje pozalekcyjne,
kotka

-porady i konsultacje
-lekcje wychowawcze
-praca z uczniem
zdolnym,

-praca z uczniem o
specyficznych
potrzebach
edukacyjnych; lekcje
wyréwnawcze,
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Wspieranie ucznia w
rozpoznawaniu
wiasnych
predyspozycji i
okreslenia dalszej drogi
edukacji

-W sposob
zorganizowany i
swiadomy ksztalci si¢
-jest $wiadomy swoich
stabosci oraz swoich
mocnych stron

5. propagowanie zdrowego stylu zycia

Propagowanie zdrowia -wie, jak nalezy dbac o

fizycznego

wlasne zdrowie
-aktywnie spedza

czas wolny

-zna zasady higieny
oraz zasady
bezpieczenstwa w tym
drogowego,

-Zna podstawowe
zasady

Zywienia

korekcyjno

-kompensacyjne

-uczestnictwo w

konkursach

-spotkania z wychowawcy/

przedstawicielami caly rok

réznych zawodow np.  harmonogramu

stomatolog,
programista
-wycieczki do ré6znych
miejsc pracy np., bank
-testy predyspozyciji,
zajecia z pedagogiem
na temat uczenia sie,
przekazywanie przez
nauczycieli

réznych technik
uczenia si¢

- wdrazanie do dbatosci Wychowawcy,
o wlasne zdrowie. pielegniarka/
-zapoznanie z caly rok wg
podstawowymi harmonogramu
przepisami ruchu

drogowego i sposobow

poruszania si¢

po drodze

-wspoOlpraca z

pielggniarkg szkolng.

-rozmowa na temat

zdrowego stylu

zycia

-informowanie

uczniéw sposobach

uniknigcia choroby

poprzez  podnoszenie

odpornosci 1

przestrzeganie

podstawowych zasad

higieny.

-zache¢canie do

aktywnego spedzania

wolnego czasu,

-wycieczki, zabawy

ruchowe w czasie
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Propagowanie
zdrowia psychicznego

-uczen
emocje
-wyraza swoje emocje
przy pomocy
piktogramow, dramy,
réznorodnych
artystycznych form
wyrazu;

-panuje nad emocjami i
wyraza w sposob
umozliwiajacy
wspotdziatanie

Ww grupie oraz adaptacje
W nowej grupie;
-odczuwa

WI€Z uczuciowyq 1
potrzebe jej budowania,
w tym wigzi z rodzina,
spotecznoscig szkoty 1
wspolnotg narodowg

rozpoznaje

przerw, zawody
sportowe,
-uswiadomienie, ze
kazdy rodzaj ruchu
sprzyja zdrowiu

i ksztattuje charakter.
-realizacja programu
profilaktyki

-udziat w projekcie
,.Sniadanie daje moc”,
,, Owoce w szkole”
-spotkanie z
policjantem
-pogadanka na temat
bezpieczenstwa,

- warsztaty z pierwszej
pomocy

6. pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w niecharmonijny sposéb

Diagnozowanie
indywidualnych

- radzi sobie w r6znych
sytuacjach

potrzeb 1 mozliwosci problemowych

uczniow

-zajecia z wychowawca Wychowawcy,
-zajecia z pedagogiem, pedagog/
-respektowanie caly rok wg
klasowych ustalen harmonogramu
dotyczacych

zachowania si¢

-udziat w koétkach

zainteresowan

-udziat w konkursach i

zawodach

-przeprowadzenie wychowawcy/
badania dojrzatosci caty rok wg
szkolnej w klasie harmonogramu
pierwszej wg

procedury:

a)przygotowanie
materiatow do
diagnozy
b)opracowanie
wynikow
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Organizowanie pomocy
w niwelowaniu
deficytow
rozwojowych i
trudnosci szkolnych.
Wspieranie uczniéw
rozwijajacych si¢ w
sposob przyspieszony

Wspomaganie rodzin - otrzymuje pomoc w
niewydolnych réznych sytuacjach
materialnie i zyciowych
wychowawczo -wie, gdzie zwrocic si¢
0 pomoc, gdy
do$wiadcza
probleméw

c)wytonienie uczniow
wymagajacych
wsparcia i uczniéw
zdolnych

- kierowanie uczniow Wychowawcy,
na badania nauczyciele -
specjalistyczne specjalisci/
-organizacja zaj¢é caty rok wg
wspomagajacych w harmonogramu
szkole:

-wyréwnawczych

-korekcyjno-

kompensacyjnych

-logopedycznych

-rewalidacyjnych

-terapeutycznych

-udzial w zajeciach

rozwijajacych

uzdolnienia

-udziat w konkursach:

szkolnych, gminnych,

powiatowych

-udzielanie rodzicom  Wychowawcy,
porad w sprawie pedagog/
korzystania z caty rok wg

pomocy odpowiednich harmonogramu
instytucji m.in. OPS
-organizowanie
pomocy materialnej
na terenie szkoty:
pomoc w uzyskaniu
srodkow na

zywienie dzieci,
dofinansowanie
wycieczek szkolnych,
zwolnienia z oplat na
ubezpieczenie
-udzielanie rodzicom
porad odnosnie
rozwigzywania
problemoéw
wychowawczych

7. pomoc rodzicom i nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

Wspotdziatanie z -uczen czuje si¢ -biezgce informowanie wychowawcy/

rodzicami, ré6znymi bezpiecznie w szkole,
srodowiskami, poniewaz jest

rodzicow o0 sytuacji caty rok wg
dziecka w szkole i harmonogramu
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organizacjami i
instytucjami, na rzecz
tworzenia warunkow
umozliwiajgcych
rozwdj dziecka

swiadomy wspoOlpracy
szkoly w rodzicami
-uczen wie, gdzie
nalezy szuka¢ wsparcia
w trudnych sytuacjach,
-samodzielnie lub we
wspotpracy rozwigzuje
rozne problemy
-posiada podstawowa
wiedze na temat swoich
praw oraz obowiazkow
-jest Swiadomy
zagrozen, jakie istnieja
wspotczesnie,

wie, czym jest
uzaleznienie od
alkoholu, narkotykdw,
nikotyny, dopalaczy lub
inne uzaleznienia
behawioralne

-potrafi podaé
przyczyny i skutki

uzaleznienia

poza nig.
-dostarczenie
aktualnych informacji
rodzicom,
nauczycielom,
opiekunom

na temat skutecznych
sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych
poprzez spotkania ze
specjalistami.
-indywidualne
rozmowy z uczniem i
rodzicem.
-konsultacje dla
rodzicow.
-podejmowanie
wspolnych inicjatyw
w zakresie
rozwigzywania
trudnosci

lub eliminowania
zagrozen.
-zapoznanie rodzicow z
Konwencja o
Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty 1
regulaminami,
programami
udostgpnianie  wykazu
instytucji, gdzie mozna
uzyskac¢ pomoc
specjalistyczna.
-doskonalenie
kompetencji
nauczycieli

i wychowawcow w
zakresie profilaktyki
uzywania
niebezpiecznych
srodkow 1 substancji, a
takze norm
rozwojowych i
zaburzen zdrowia
psychicznego wieku
rozwojowego poprzez
uczestnictwo np. w
radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach.
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8. bezpieczenstwo, zachowania ryzykowne

Uwrazliwianie na
sytuacje stwarzajace
zagrozenie oraz
budowanie wiedzy na
temat ich konsekwencji

Postepowanie
zgodne z zasadami
profilaktyki

- wie, jakie zachowania - warsztaty z pedagogiem Wychowawcy/

sprzyjaja
bezpieczenstwu

- zna zasady poruszania

si¢ po drodze

- spotkanie z policjantem  zgodnie z
- szkolny program harmonogramem
profilaktyczny  ,,Jestem

bezpieczny w szkole i

- jest $wiadom, czym poza nig”

jest agresja

- kontroluje emocje
-ma poczucie
odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie

-zna rodzaje

zagrozen dotyczacych
uzaleznien, przejawow
agresji, rozumie

ich skutki;

-unika zachowan
zagrazajacych
zdrowiu 1 zyciu;

- zglasza dostrzezone
zagrozenia

1. ETAP KLASY IV-VIII

- program  Akademia
Bezpiecznego Puchatka

- warsztaty z pedagogiem Wychowawcy,

- warsztaty majace na pedagog/zgodnie
celu przeciwdzialanie harmonogramem
agresji

1. poszanowanie godnosci wlasnej i praw czlowieka

Zapoznanie z prawami
1 obowigzkami
cztowieka

Ksztattowanie
szacunku dla wtlasnej
osoby i dla

-wie, jakie
migdzynarodowe
dokumenty okreslaja
prawa cztowieka
-Zna swoje prawa i
obowiazki jako ucznia,
dziecka, cztonka
rodziny i
spoteczenstwa

wie, gdzie i do kogo
moze si¢ zwrocié

w przypadku
naruszenia jego
godnosci

-dostrzega w sobie i
innych pozytywne
cechy

-analiza roznych Wychowawcy,
dokumentéw m.in. pedagog/
Konwencji Praw Dziecka, caty rok wg
Statutu szkoty, szkolnego harmonogramu
systemu oceniania,

kodeksow klasowych

-lista adresow instytucji

pomocowych

-indywidualne

poradnictwo (pedagog,

psycholog, wychowawca,

dyrekcja)

-pokaz tablic, schematéw Wychowawcy,
-mini wyktad nauczyciel wdzr/
-rozmowy dyskusje, caty rok wg
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innych -traktuje wszystkich z  burze m6zgoéw harmonogramu

szacunkiem -realizacja programu
-szanuje inno$¢ profilaktycznego
-rozumie roznice -lekcje ,,Wychowanie do
1 podobienstwa w zycia w rodzinie”
przezywaniu $wiata - lekcja: Nasze prawa i
-umie postrzegac obowigzki

czlowieka -lekcja/ prezentacja
jako system wartosci ~ multimedialna
-prezentuje postawe -Integracja europejska
szacunku dla wlasnego -wspotpraca z Fundacja
ciata i innych ludzi Pro Salute

-rozrdznia przejawy - Szkolny Klub

braku szacunku dla Wolontariusza

ciala

-Zna sposoby ochrony
wlasnej intymnosci

Ksztaltowanie postawy -potrafi wejs¢ w dialog -pogadanki Wychowawcy,
zrozumienia i tolerancji z osobami o -program WDZR nauczyciel wdzr/
dla kazdego ludzkiego odmiennych -film caly rok wg
istnienia potrzebach, -wyktady harmonogramu

mozliwos$ciach i -zajecia integrujace

pogladach oraz -program profilaktyczny

wyznajacych inne -wspotpraca z Fundacja

wartosci Pro Salute

-obdarza szacunkiem - Szkolny Klub

ludzi 0 odmiennych Wolontariusza

mozliwosciach,

narodowoscli,

pochodzeniu

Ksztaltowanie poczucia -zna, rozumie, -zajecia w formie wychowawcy/
odpowiedzialnoéci za  akceptuje i szanuje warsztatowej caly rok wg
wlasne zdrowie i swoj organizm -dyskusje, burze harmonogramu
rozwoj -potrafi wyrazié, co mdbzgdw, scenki i inne

czuje -wykazy, listy zachowan

-radzi sobie w -arkusze z planem dnia

sytuacjach wyboru -promowanie zdrowego

-umie ustali¢ 1 stylu zycia

zaplanowac¢ dzialania  -udziat w konkursach

stuzace rozwojowi -projekty edukacyjne

-umie racjonalnie -program antynikotynowy

wykorzystac¢ czas

wolny
Ksztattowanie postawy -ma $wiadomos¢ roli  -mini wykiad Wychowawcy,
proekologiczne cztowieka -dyskusja nauczyciel przyrody/

w przeksztatcaniu -udzial w akcjach caty rok wg

siebie 1 srodowiska ,Sprzatanie Swiata” harmonogramu

-wie, jak zadbac o -Swieto Ziemi
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swoje srodowisko -udziat w r6znych

-wie, co wptywa na konkursach szkolnych,
degradacj¢ srodowiska miedzyszkolnych

- potrafi dbac o -projekty edukacyjne
zwierzeta - opieka nad zwierzetami

w pracowni przyrodniczej

Ksztattowanie kultury -potrafi zachowac si¢ w -udziat w zyciu klasy, wychowawcy/

osobistej roéznych sytuacjach szkoty caly rok wg
-szanuje wszystkich -petienie réznych harmonogramu
ludzi funkcji w klasie i szkole
-potrafi stuchac i -uczestniczenie we
odpowiada¢ na pytania wspolnych wycieczkach
-umie si¢ wlasciwie -system oceniania w
zachowa¢ w sytuacjach szkole
wymagajacych -drama, burza mozgéw
kontaktow -pogadanka
spotecznych ¢wiczenie mediacji

-potrafi rozwigzywac
konflikty w szkole
i wdomu

3. poszanowanie wspolnego dobra

Ksztaltowanie - szanuje swoje i cudze -tworzenie regulaminéw  Wychowawcy,

nawykdéw dbania o rzeczy przy udziale uczniow nauczyciel

wspolne dobro -utrzymuje tad i -ankiety, dyskusje, burze j.polskiego i historii/
porzadek w swoim mozgow caty rok wg
otoczeniu -propagowanie prawa harmonogramu

-podejmuje rozne prace Szkolnego: konkursy,
na rzecz klasy i szkoly akcje

oraz rozne funkcje -nauczyciel wzorem
zwigzane z -wycieczki do kina,
utrzymaniem tadu i teatru, muzeum,
porzadku w szkole przedmiotowe,
-potrafi oceni¢ swoje  rekreacyjne
zachowanie -imprezy szkolne np.
- potrafi przewidzie¢  ,, Dzien Nauczyciela”
skutki swojego ,,11listopada”,,
zachowania ,, Wigilie klasowe”
-zna symbolike »Dzien dziecka” itp.
narodowg -nagradzanie

-bierze udzial w wyrdzniajacych si¢
réznych uczniow
uroczystosciach -znajomos¢ zabytkow i
okoliczno$ciowych bohaterow

-rozumie znaczenie lokalnych

wspdlnoty europejskiej -symbole narodowe ,
-odréznia pojecia takie Dzien Flagi

21



tak ojczyzna, panstwo,
spoteczenstwo,

Ksztattowanie poczucia -  respektuje  prawo

odpowiedzialnos$ci za
mienie klasy i szkoty,
za wspolne dobro

Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych
nabywaniu postaw
proekologicznych

Rozwijanie  poczucia

odpowiedzialnosci
siebie i innych

za

szkolne

-Szanuje mienie swoje i
innych

-jest gotowy do
podejmowania dziatan
na rzecz klasy, szkoty
-reaguje na przejawy
wandalizmu w$rod
kolegow

-potrafi przyznac si¢ do
winy i naprawi¢ szkody

-zna zasady dotyczace
ochrony przyrody

1 Srodowiska

-ma $wiadomos§¢
zagrozen,

jakie niesie cywilizacja
wie, ktore dziatania
cztowieka niszcza
srodowisko
-podejmuje dziatania
na rzecz najblizszego
otoczenia

naturalnego

-wie, ze zdrowie

cztowieka zalezy
réwniez od niego
samego

—godlo, flaga,

hymn (umieszczanie i
wykonywanie

podczas §wiat 1
uroczystosci
oficjalnych).

-udziat w zyciu gminy,
Kraju itp.
—uroczystosci
okolicznosciowe
-imprezy Srodowiskowe —
Wieczor koled

-powierzanie  uczniom Wychowawcy,
funkcji w klasie opiekun samorzadu/
i w szkole zwigzanych z  caly rok wg
utrzymaniem harmonogramu
fadu, porzadku i

dyscypliny

-udziat uczniow w

przygotowaniu

imprez szkolnych,

konkursow

-przestrzeganie zasady

odpowiedzialnosci

za wyrzadzone

zniszczenia

-dzialalnos¢ w

samorzadzie,

propagowanie idei

wolontariatu i

pomocy kolezenskie

-lekcje przyrody wychowawcy/
-filmy, artykuty, referaty caly rok wg
-wycieczki harmonogramu
krajoznawczo -

turystyczne

-dyskusje, prelekcje,

-spotkania

z dzialaczami na rzecz

ochrony

srodowiska

-poznanie przepiséw bhp wychowawcy/
1 zasad poruszania si¢ po caly rok wg
szkole, po ulicy, w harmonogramu
srodkach lokomocji
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Ksztatcenie postawy
szacunku dla
przesztosci i tradycji
literackiej jako postawy
tozsamosci narodowe;j.

-zna zasady zdrowego
stylu zycia
-przestrzega zasady
bezpieczenstwa w
szkole i podczas
wycieczek, zabaw
posiada nawyki
higieniczne

- jest empatyczny

-jest zainteresowany
kulturg w srodowisku
lokalnym,

-ma potrzebe
uczestniczenia w
wydarzeniach
lokalnych,

-rozumie warto$¢
jezyka ojczystego oraz
jego funkcje w
budowaniu tozsamosci
narodowej oraz
tozsamosci

wspolnoty: rodzinnej,
narodowej i kulturowej
-ma szacunek do
wiedzy oraz wyrobiona
pasje poznawania
Swiata

-stosuje zdobyte
wiadomosci

-dostrzega wartos¢:
prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla czlowieka
oraz kieruje si¢ tymi
wartosciami

4. Wrazliwo$¢ i odroznianie dobra od zla

-spotkanie z policjantem
-realizacja zaj¢é

Z programem
profilaktycznym
dotyczacym zdrowia

- warsztaty z pedagogiem

- lektury z podrecznika Wychowawcy,

jezyka polskiego

oraz lektury spoza
podrecznika wg
-Oomawianie réznych
tekstow kultury
podczas lekcji,

-dbatos¢ o podreczniki
szkolne 1 ksigzki
WYPOZYyCZOone z
biblioteki,
-wykorzystywanie
tekstow kultury do
budzenia szacunku dla
osiggnie¢ dawnych
pokolen (dostrzeganie
ponadczasowosci
utworéw),
-dostrzeganie zwigzkow
literatury lub

tworcow ze
srodowiskiem lokalnym,
ojczyzna, historia,
-udziat w zyciu
spotecznosci lokalnej,
np. spektakle teatralne,
wiersze i piosenki
polskie,

-dbanie o pigkno i
poprawnos¢ jezyk

a polskiego, gwary
lokalnej itp.,
-zachecanie do
samoksztatcenia
poprzez docieranie do
informacji zawartych w
tekstach kultury i innych
zrodtach

- lekcje jezyka polskiego
I historii
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Ksztattowanie
umiejetnosci

- zaczyna poszukiwac
warto$ci w zyciu

- rozmowa na temat
warto$ci swieckich 1

Wychowawcy,
katecheta, nauczyciel

hierarchizacji warto$ci | - rozumie i potrafi religijnych j.polskiego,
i uswiadomienie poje¢: | odrozni¢ dobro od zta | -burza mézgow, nauczyciel wdzr/
dobro i zto - probuje dokonywa¢ | pogadanka caly rok wg
wyborow wartosci i - praca w grupach harmonogramu
prezentowa¢ okres$lone | - scenki, dyskusje
postawy - drama
- zna poje¢cia: -literatura - odwotania
konsekwencja, do bohaterow literackich
odpowiedzialno$¢ -realizacja programu
-ma $wiadomos¢, ze »Wychowanie do zycia
rodzina i dom w rodzinie”
rodzinny to miejsce, -film ,,Swiat wielkich
gdzie dzieci ucza si¢ réznic”
odroznia¢ dobro od zta | - lekcja/prezentacja
- Zzna podstawowe multimedialna/referat.
problemy ludzkosci - Wspotczesne konflikty
wystepujace — lekcja
wspolczesnie wskazywanie dobra i zta
W postepowaniu
bohateréw lektur,
- szukanie w nich
wzorow do nasladowanie
- lekcje jezyka polskiego
Uwrazliwianie na - dostrzega i reaguje - analiza Konwencji Wychowawcy,
krzywde innych na krzywde innych Praw Dziecka pedagog/
- jest gotowy pomac - scenki (krzywdzenie caly rok wg
pokrzywdzonym ludzi, zwierzat) harmonogramu
- wie, do kogo si¢ - tworzenie listy
Zwroci¢ 0 pomoc zachowan w okre$lonych
sytuacjach
- spotkanie z
pedagogiem, policjantem
- informacja
wychowawcy
- gazetka pedagoga
Rozwijanie postaw | - potrafi w sytuacji - scenki (przywotywanie | Wychowawcy,
asertywnych trudnej zachowac si¢ | przyktadow z zycia) pedagog, nauczyciel
asertywnie, - prace plastyczne wdzr/
-dokonuje wyborow - lekcja ,,Wychowanie caty rok wg
- odrzuca zachowanie | do zycia w rodzinie” harmonogramu
agresywne i ulegtos¢ - realziacja szkolnego
jako zachowania programu
naruszajace godnos¢ profilaktcznego ,,Emocje
cztowieka na wodzy”
Ksztaltowanie - dostrzega waznos¢ -zajecia WDZR Wychowawcy,
umiejetnosci wigzi rodzinnych - lekcje jezyka polskiego | nauczyciel
postrzegania rodziny - rozumie, ze w domu wdzr/nauczyciel
jako miejsca uczy si¢ empatii, j.polskiego/
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socjalizacji mtodego altruizmu, przyjazni, caty rok wg
cztowicka mitosci harmonogramu
5. Komunikatywnos$¢ i umiejetnos¢ stuchania
Zapoznanie ucznidw z | - potrafi zastosowac - lista kanatow Wychowawcy,
kanatami komunikacji | r6zne kanaly komunikacji (stowo, nauczyciel j.
komunikacji gest, mimika, itp.) polskiego/
- jest uwaznym - scenki i burze caly rok wg
odbiorcg mozgow harmonogramu
- prezentacje
multimedialne
- lekcja polskiego
Zapoznanie z réoznymi | - potrafi napisac list, - scenki, symulacje na | Wychowawcy,
formami komunikacji | przeprowadzi¢ lekcjach jezyka nauczyciel j.
r0ZMOWe 1 T0ZMmOwe polskiego polskiego/
telefoniczna- - uktadanie dialogow, | caty rok wg
utozy¢ dialog pisanie listow, harmonogramu
napisa¢ sprawozdanie | sprawozdan
- ¢wiczenia redakcyjne
Ksztaltowanie postaw | - stara si¢ by¢ - lista zachowan Wychowawcy,
asertywnych asertywnym agresywnych, ulegtych | pedagog/
- rozréznia - analiza sytuacji caly rok wg
zachowania asertywne | zyciowych harmonogramu
od agresywnych i - scenki
ulegtych -warsztaty z
-wie, ze kazda forma pedagogiem
agresji rani drugiego
cztowieka
Ksztaltowanie - jest dobrym - scenki, omawianie Wychowawcy,
postawy dialogu stuchaczem sytuacji komunikacji pedagog/
- szanuje zdanie - omowienie i caty rok wg
innych ustalenie zasad dobrej | harmonogramu
- jest tolerancyjny dyskusji (lista)
cechuje go empatia - prowadzenie
dyskusji, drama
- warsztaty
Zapoznanie z - umie pracowaé w - wypelnianie plansz wychowawcy/
zasadami grupie wg okreslonych | - dyskusja, burza caly rok wg
postepowania w zasad mozgow harmonogramu
grupie, - sporzadzanie listy
wspoéltdziatania, cech dobrej grupy
wspodlnego - zajecia z
rozwigzywania wychowawcag
problemow
Ksztattowanie - wyraza swoje wlasne | - dramy wychowawcy/
umiej¢tnosci poglady, nie ranigc - zajecia z caly rok wg
skutecznego uczu¢ innych wychowawcg harmonogramu

porozumiewania si¢ w

-jest zdolny do
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r6znych sytuacjach,
prezentacji wlasnego
punktu widzenia i
branie pod uwage

kompromisu

pogladéw innych

Ksztatcenie -potrafi komunikowa¢ | -aktywne stuchanie Wychowawcy,
umiejegtnosci si¢ w sytuacjach podczas pracy na nauczyciel j.
porozumiewania si¢ oficjalnych i lekcji, polskiego/
(stuchania, czytania, nieoficjalnych - tworzenie caly rok wg
mowienia i pisania) w | - nawigzuje i wypowiedzi ustnych i | harmonogramu
r6éznych sytuacjach podtrzymuje kontakt z | pisemnych,

oficjalnych i
nieoficjalnych, w tym
takze z osobami
doswiadczajgcymi
trudnosci w
komunikowaniu sie¢.

osobami, ktore maja
trudnos$¢ w
komunikowaniu si¢

- recytacja z pamieci
tekstu poetyckiego —
konkurs klasowy na
najlepsze wykonanie,
- udzial w seansach,
spektaklach,

- tworzenie scenek,

- czytanie z podziatlem
narole

- prezentacje wlasnych
prac pisemnych i
innych na forum.

- lekcje jezyka
polskiego

6. Samodzielno$¢ w pelnieniu rél spolecznych

Przygotowanie
uczniéw do petnienia

-potrafi petnié
wyznaczone role w

-wybor samorzadu
klasowego, szkolnego

Wychowawcy, opiekun
samorzadu/

ol spotecznych: samorzadzie - przydzielenie caly rok wg
- w Kklasie klasowym, szkolnym, | obowigzkow uczniom | harmonogramu
- w szkole w srodowisku - analiza prawa
- W rodzinie - potrafi podjac szkolnego
- w Srodowisku samodzielng decyzje - praca w r6znych
lokalnym - jest komunikatywny | komisjach/ zespotach
-w panstwie - potrafi odrdznic
dobro od zta
-dostrzega potrzeby
innych ludzi
Uczenie demokracji -umie przyj$¢ innym z | - pogadanki i dyskusje | Wychowawcy,
pomoca dotyczace moralnych | nauczyciel wos-u/
- cechuje go empatia wyborow caly rok wg
- uczestniczy w -udzial w harmonogramu
wydarzeniach uroczystosciach
panstwowych szkolnych,
patriotycznych
-lekcje wos-u
Przygotowywanie - umie pracowaé w - wlaczanie ucznidow w | wychowawcy/
uczniow do pracy w grupie organizacje akademii, | caty rok wg
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grupach

- jest asertywny
-przejawia inicjatywe
w organizacji réznych
uroczysto$ci, imprez

uroczystosci, apeli
-praca w zespotach
podczas lekcji

harmonogramu

Ksztaltowanie
umiejetnosci
pomagania innym i

zauwaza potrzeby
innych
- stuzy pomoca

akcje , zbidrki na rzecz
innych
-odwiedziny chorych

Wychowawcy, opiekun
samorzadu i
wolontariatu/

szacunku dla os6b uczestniczgc w kolegow i kolezanek caly rok wg
starszych r6znych akcjach - wspolpraca z harmonogramu

humanitarnych rodzicami, rodzing

umie pozyskaé -przygotowanie kart

dorostych do $wigtecznych i zyczen

wspotpracy dla emerytowanych

nauczycieli

Przygotowanie - zna role czlonkow | -dramy Wychowawcy,
uczniéw do pelnienia | rodziny - odgrywanie rol nauczyciel wdzr/
rol w rodzinie - docenia role - wywiady caly rok wg

cztonkow rodziny - lekcje wdzr harmonogramu

- stara si¢ by¢ dobrym
dzieckiem

- potrafi podaé¢ cechy
dobrego ojca, matki

poswigcone rodzinie

Przygotowanie
uczniéw do wyboru
dalszej drogi
ksztatcenia 1 zawodu

-planuje karierg
zawodowa

- podejmuje swiadome
i trafniejsze decyzje
edukacyjne

- §wiadomie
podejmuje wszelkie
dziatania

- ma wyksztatcong
motywacj¢
wewnetrzng

- rozumie role
ksztalcenia
ustawicznego

-diagnoza preferencji
spoteczno-
zawodowych (wywiad,
kwestionariusz
ankiety)

-zajgcia grupowe
stuzace rozbudzeniu
swiadomosci
koniecznosci
planowania wlasnego
rozwoju i kariery
zawodowej,
umozliwiajace
poznanie siebie i
swoich predyspozycji
zawodowych
-warsztaty
doskonalace
umiejetnosci w
zakresie komunikacji
interpersonalnej i
wspoétdziatania w
grupie, radzenie sobie
ze stresem
-udostepnianie
informacji o
zawodach, szkotach
-spotkania z
przedstawicielami

Wychowawcy, doradca
zawodowy/

caly rok wg
harmonogramu
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réznych zawodow
-udzielanie
indywidualnych porad
uczniom
-organizowanie
wycieczek
zawodoznawczych

Ksztaltowanie
umiejetnosci
uczestniczenia w
kulturze polskiej i
europejskiej,
szczegolnie w jej
wymiarze
symbolicznym i
aksjologicznym.

-potrafi wskazac
osoby, ktore stanowia
dla niego autorytet,
chetnie nasladuje te
postawy

- potrafi
zaprezentowacé Swoja
wiedze¢ na temat
kultury polskiej i
europejskiej

- jest aktywny i
samodzielny

- uczestniczy w
r6znych imprezach
kulturalnych

-wyszukiwanie w
teks$cie waznych
informacji, postaw w
tym pelionych przez
bohateréw rol
spotecznych,

- samodzielne
wykonywanie zadan,
- wypehnianie
przydzielonych rél
podczas pracy w
grupach lub parach,

- wypowiedzi ustne na
temat lektury,

- opowiadanie
odtwaércze i tworcze,
- prezentacja prac na
forum klasy:
pisemnych, ustnych,
plastycznych i innych.

Wychowawcy,
nauczyciel j. polskiego
i historii/

caty rok wg
harmonogramu

7. Poczucie wiezi z

regionem, krajem oraz szacunek dla innych kultur i narodowosci

Zapoznanie z
najblizsza okolica
szkoly 1z miastem

- orientuje si¢ w
topografii wsi i gminy
-umie wymienic¢

-wycieczki po
najblizszej okolicy
- uktadanie planow,

Wychowawcy,
nauczyciel j. polskiego
i historii/

najwazniejsze tras wycieczek caly rok wg
instytucje 1 urzedy, - praca z mapa harmonogramu
ciekawe miejsca - konkursy
- kolo turystyczne
- lekcje historii:
Wielka i mata
ojczyzna, Nasze
polskie symbole,
Legendarne poczatki
Wyposazenie uczniéw | -umie okresli¢ - wycieczki Wychowawcy,
w wiedz¢ o regionie potozenie regionu, - wyjécia do muzeow, | nauczyciel j/polskiego
oraz o innych cechy gospodarcze i na wystawy i historii, geografii/
kulturach i geograficzne, - uroczystosci szkolne | caly rok wg
narodowosciach - zna historig regionu, | - lekcje przyrody, harmonogramu

jego zabytki
- $wiadomie dazy do

historii, j. polskiego,
geografii
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wzbogacania swojej
wiedzy o regionie

- poznaje uniwersalne
wartosci oraz wartosci
reprezentowane przez
inne kultury

- potrafi podejmowacé
dialog 1 wchodzi¢ w
kontakt z innymi
ludzmi

-kontakt z ludzmi
innej narodowosci
-poznawanie
problemow w skali
mikro i
makroregionow

Kultywowanie tradycji

-zna najwazniejsze

-organizowanie lekcji,

Wychowawcy,

zwigzanej z krajem wydarzenia z historii | akademii, apeli, nauczyciel j. polskiego
i regionem. Polski i regionu, imprez i historii/
Poszanowanie dla -zna legendy, podania | upamigtniajacych caly rok wg
historii. i przystowia, folklor wazne wydarzenia z harmonogramu
-wyjasni znaczenie historii kraju i regionu,
symboli regionalnych | -udziat przedstawicieli
-zna lokalne i uczniow w
regionalne tradycje, uroczystosciach
$wieta, obyczaje i patriotycznych
Zwyczaje organizowanych przez
-zna tradycje rodzinne, | wtadze gminy
religijne, narodowe -czytanie legend,
-wzmacnia zwigzek podan
emocjonalny z -nauka piosenek,
przesztoscia tancow regionalnych
-ma $wiadomo$¢ przygotowywanie
integracji rodziny z réznych imprez i
ojczyzna spotkan klasowych
-hierarchizacja
skojarzef dotyczacych
swietowania
-czczenie §wiat
zwigzanych z
tradycjami
rodzinnymi.
8. Umiejetno$¢ dbania o rozwoj swoich talentéw i zainteresowan
Rozwijanie - zna i potrafi -zajecia w bibliotece, | Wychowawcy,
zainteresowan dziecka | korzysta¢ z réznych -lekcje informatyki bibliotekarz,
i ksztatltowanie postaw | zrodet informacji -spotkania z informatyk/
dla sztuki -wykazuje ciekawo$¢ i | ciekawymi ludzmi caty rok wg
przejawia -wycieczki do harmonogramu
zainteresowanie muzedw, teatrow, na
zyciem kulturalnym w | wystawy itp.
szkole, w regionie, w -kota zainteresowan 1
kraju konkursy
-stosowanie
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aktywizujacych metod
pracy na lekcji
-przygotowanie zadan
ponadprogramowych

- program zajec
dodatkowych — taniec,
SKS

-realizacja programéw
wiasnych ,,Przyroda
po angielsku”, ,,Las
grodkowski obok nas”

Pobudzanie i -potrafi zaprezentowac | -tworzenie alouméw, | Wychowawcy,
pielegnowanie swoje osiggniecia gazetek, pisemek, nauczyciel plastyki i
inwencji tworczej -samokrytycyzm wystawek muzyki, nauczyciel j.
dziecka -gotowos$¢ do -uktadanie form polskiego/
podejmowania zadan | poetyckich caly rok wg
odpowiadajagcym -prezentowanie harmonogramu
zdolnosciom 1 osiggnie¢ pracy
zainteresowaniom -kota zainteresowan
- potrafi mysle¢ w - motywacyjny system
sposob tworczy oceniani
- zna techniki - ocena wlasnej pracy
przyswajania wiedzy
Promowanie zdrowej | - potrafi cieszy¢ si¢ ze | -0cena swoich prac i wychowawcy/
rywalizacji i zZwycigstwa swojego prac kolegéw caly rok wg
wspotzawodnictwa kolegi, grupy -nauka argumentacji harmonogramu
-umie oceni¢ swoje -uczestnictwo w
osiggniecia 1 odniesé komisjach réznych
si¢ do nich krytycznie | konkurséw
umie zaakceptowac -wystawy prac
porazke -nagradzanie osiggniec
-prezentacje
uczniowskie
-zawody sportowe i
konkursy
- prezentacja talentéw
uczniowskich przed
rodzicami
9. dbalo$¢ o swoje zdrowie
Ksztaltowanie - Zna i przestrzega - pogadanki Wychowawcy,
wlasciwych nawykow | zasady higieny wychowawcy pielegniarka,
higienicznych osobistej -filmy DVD nauczyciel wdzr i
-dba o wyglad -konkurs czysto$ci biologii/

zewnetrzny (czystos¢
ciata 1 odziezy, butow)
-jest §wiadomy
zagrozen zwigzanych z
nieprzestrzeganiem

-referaty zwigzane z
chorobami zakaznymi
spowodowanymi
nieprzestrzeganiem
zasad higieny

caly rok wg
harmonogramu
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higieny

-wie, ze dojrzewanie
to ztozony proces
dotyczacy ciata,
psychiki, emocji,
intelektu, zycia
duchowego

-zna podstawowe
przejawy dojrzewania
biologicznego u
dziewczat i chtopcow
-rozumie i akceptuje
zmiany jakim podlega
jego ciato
-uswiadamia sobie
procesy zwigzane z
wiasng ptciowosci

-pogadanka

Ksztaltowanie
potrzeby i
umiejetnosci dbania o

-umie wybraé
wiasciwe formy
spedzania wolnego

- pogadanki dotyczace
aktywnego i zdrowego
trybu zycia

Wychowawcy,
pielegniarka, pedagog,
nauczyciel wf/

wiasne ciato, zdrowie i | czasu - zajecia wdzr np. caly rok wg
sprawno$¢ fizyczna. -zna skutki dziatania anoreksja i bulimia harmonogramu
srodkow -sporzadzanie list
uzalezniajacych réznego sposobu
-przejawia gotowosé spedzania wolnego
prowadzenia do czasu
aktywnego i zdrowego | - udziat w zajeciach
stylu zycia sportowych i
rekreacyjnych
- realizacja programow
profilaktycznych
Wdrazanie do -zna i przestrzega - pogadanki i analiza | Wychowawcy,
przestrzegania zasad zasady bezpiecznego | dokumentoéw na temat | pedagog/
bezpieczenstwa i poruszania si¢ po bezpieczenstwa w caly rok wg
wyrabianie czynnosci | szkole i poza nig szkole 1 poza nig harmonogramu
wobec zagrozen dla -potrafi reagowac w -omawianie sytuacji z
zdrowia fizycznego, sytuacjach zagrozenia | ,,zycia wzigtych”
psychicznego i zdrowia, zycia -filmy edukacyjne
duchowego -wie, kogo prosi¢ o -spotkanie z
pomoc (jak sie policjantem,
zachowac), strazakiem, lekarzem
-umie podejmowac -proby ewakuacyjne
decyzje dobre dla
zdrowia swojego |
innych
Rozbudzanie dbatosci | - dba o czystos¢ swojej | -udzial w akcjach Wychowawcy,

o estetyke otoczenia.

klasy, szkoly, domu 1
najblizszego otoczenia
-reaguje na przejawy
wandalizmu
-podejmuje i wykonuje
zadania porzadkowe

»Sprzatanie §wiata”
-wyznaczanie zadan
dla dyzurnych
szkolnych i klasowych
-konkursy tematyczne
realizacja programu

nauczyciel przyrody i
wdzr/

caty rok wg
harmonogramu
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dostrzega dom jako wdzr
miejsce, w ktorym
najwazniejsza jest
atmosfera oraz
czystosc¢ 1 estetyczna
dekoracja.
Ksztattowanie - ma $wiadomos$¢ woli | -filmy edukacyjne,, wychowawcy/
nawykow zdrowego odzywiania | Anoreksjaibulimia” | caty rok wg
racjonalnego zywienia | si¢ -pogadanki harmonogramu
- umie rozr6znic¢ specjalistow o zdrowej
produkty zdrowe i Zywnosci
szkodliwe dla zdrowia. | - wyszukiwanie i
prezentowanie
informacji o zdrowym
zywieniu
- udzial w programach
edukacyjnych
- projekt ,, Sniadanie
daje moc”
- program ,, Owoce w
szkole
- spotkanie z
dietetykiem
10. bezpieczenstwo, zachowania ryzykowne
Wdrazanie do - Zna zasady - lekcje techniki wychowawcy/
przestrzegania zasad | bezpieczenstwa - zajgcia z wychowawca caly rok wg
bezpieczenstwa obowigzujgce w - prelekcje policjanta harmonogramu
szkole i poza nig - pokazy ratownictwa
- stosuje zasady medycznego
bezpieczenstwa - realizacja szkolnego programu
- rozpoznaje profilaktycznego ,,Jestem
sygnaty alarmowe, | bezpieczny w szkole 1 poza nig”
- zna drogi - egzamin na kart¢ rowerowa
ewakuacji
- Zna zasady
poruszania si¢ po
drogach
publicznych
Eliminowanie -podejmuje -wzmocnienie dyzurow w wychowawcy/
niebezpiecznych dzialania i miejscach, w ktérych uczniowie | caly rok  wg
miejsc w szkole aktywnos$ci zgodne | czujg sie zagrozeni. harmonogramu
z regulaminem -wspolpraca z dyrekcjg w
szkolnym i sprawach bezpieczenstwa na
zasadami bhp terenie szkoty
Podejmowanie -wie, czym jest -zajecia z pedagogiem Wychowawcy,
dzialan z zakresu | uzaleznienie od -porady i konsultacje dla pedagog/
profilaktyki alkoholu, rodzicow dotyczace calty rok wg
uzaleznien(alkohol, | narkotykow, wspotczesnych zagrozen dziecii | harmonogramu
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nikotyna, narkotyki,
dopalacze)

nikotyny, dopalaczy
lub inne
uzaleznienia
behawioralne
-potrafi podac
przyczyny i skutki
uzaleznienia

- wie, do jakich
placowek zwroci¢
si¢ 0 wsparcie w

mtodziezy (zwrdcenie uwagi
takze na problem uzaleznien
behawioralnych)

sytuacji

problemowej
Zapobieganie -wie, do jakich -diagnozowanie tych probleméw | wychowawcy/
wszelkim formom placowek zwrocié przez nauczycieli. caly rok wg
dyskryminacji , Si¢ 0 wsparcie w - udzielanie uczniom wsparcia harmonogramu
dotyczacej sytuacji | sytuacji poprzez organizacje pomocy
rodzinnej problemowej, psychologiczno-pedagogiczne;j.
edukacyjnej czy - potrafi -wspotpraca z innymi
zdrowotnej rozwigzywac swoje | instytucjami dzialajacymi w

problemy w oparciu | srodowisku lokalnym m.in. OPS,

o wlasne zasoby PPP, Policja

oraz zasoby -lekcje wychowawcze

spoteczne po$wiecone tematyce tolerancji
Wzmacnianie -potrafi korzysta¢ z | -lekcje informatyki Wychowawcy,
umieje¢tnosci Internetu w sposéb | - lekcje jezyka polskiego bibliotekarz,
$wiadomego wilasciwy i -zajecia biblioteczne informatyk,
korzystania z pozytywny dla -zaj¢cia z wychowawcg nauczyciel j.
Internetu (selekcja siebie polskiego/
informacji) -potrafi caly rok wg

selekcjonowac harmonogramu

informacje
Uswiadomienie -wie, na czym -lekcje informatyki Wychowawcy,
zagrozen ptynacych | polega problem -zajecia z pedagog,
z Internetu cyberprzemocy wychowawca/pedagogiem informatyk,
(cyberprzemoc) - potrafi zaradzi¢ - teatr profilaktyczny nauczyciel wdzr/

roznym problemom, | - film WDZR,, Zaplatani w caly rok wg

a takze shuzy sieci” harmonogramu

wsparciem dla - Tydzien Bezpiecznego

innych Internetu

- wie, jakie - spektakl profilaktyczny

instytucje i osoby - Kodeks zachowania si¢ w sieci

mogg udzieli¢ mu - Tydzien bezpiecznego

wsparcia internetu

- wie, czym jest

uzaleznienie od gier

komputerowych
Przestrzeganie - wlasciwie korzysta | -poinformowanie wszystkich wychowawcy/
ustalen dotyczacych | z mediow na terenie | podmiotow szkoty o zasadach caly rok wg
korzystania z szkoty dotyczacych korzystania z harmonogramu
mediow na terenie - Zna zasady mediow na terenie szkoly —
szkoty dotyczace zasady korzystania z telefonow

korzystania z

komorkowych
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medioéw na terenie
szkotly

- monitorowanie przestrzegania
ww. zasad

11. Niepowodzenia szkolne, zapobieganie dyskryminacji

Diagnozowanie
indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci
uczniéw.

-radzi sobie w réznych
sytuacjach
problemowych

- wylonienie uczniow
wymagajacych
wsparcia i uczniow
zdolnych

- testy kompetencji-
diagnoza poczatkowa i
koncowa

wychowawcy/
caty rok wg
harmonogramu

gléwnie wrzesien i
czerwiec

Organizowanie -kierowanie uczniow | wychowawcy/
pomocy wW na badania caly rok wg
niwelowaniu specjalistyczne harmonogramu
deficytow -organizacja zajeé
rozwojowych i wspomagajacych w
trudnosci szkolnych. szkole:
Wspieranie ucznidéw wyréwnawczych,
rozwijajacych si¢ w korekcyjno-
sposob przyspieszony kompensacyjnych,

logopedycznych,

rewalidacyjnych,

terapeutycznych,

-udziat w zajeciach

rozwijajacych

uzdolnienia, udziat w

konkursach
Wspomaganie rodzin | - otrzymuje pomoc w | - udzielanie rodzicom | Wychowawcy,
niewydolnych rownych sytuacjach porad w sprawie pedagog/
materialnie I | zyciowych korzystania z pomocy | caly rok wg
wychowawczo - wie, co kogo si¢ odpowiednich harmonogramu

zZwroci¢ w razie
problemow

udzielanie rodzicom
porad

- organizowanie
pomocy materialnej
wg potrzeb

Dzialania wychowawczo — profilaktyczne sa realizowane roéwnolegle z realizacjq tresci

przedmiotowych wynikajacych z podstaw programowych poszczegélnych przedmiotow.

Dyrektor szkoty

Rozdzial V
STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO - WYCHOWACZYCH

I. Srodowisko wewnetrzne:

e dba o prawidlowe funkcjonowanie

szkoty,

0 poziom pracy

wychowawcze] 1 opiekunczej szkoty, o ksztaltowanie tworczej
atmosfery pracy w szkole,
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Pedagog szkolny

Nauczyciele

Wychowawcy klas

wspiera finansowo 1 organizuje dziatania profilaktyczne w
srodowisku szkolnym,

stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka
oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijnej,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla
nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

ma obowigzek $cistej wspotpracy z policjg 1 z sadem dla nieletnich,
w sposob zdecydowany reaguje na obecnos¢ w szkole osob obcych,
ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
diagnozuje problemy wychowawcze,

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wsrod ucznidw 1
rodzicow $§wiadomo$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji
za popelniony czyn,

doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,

maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania
Spotecznego,

wspierajg swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwoj
psychofizyczny uczniow,

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w
oparciu o rozpoznanie potrzeb ucznidw,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas
pobytu w szkole i poza jej terenem np. na wycieczkach szkolnych,
swiadczg pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z
uczniem,

wychowawcy 1 pedagog szkolny prowadza w roznych formach
szkolenia, konsultacje dla rodzicow,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkolty, a w
szczegllno$ci: tworza warunki wspomagajace ich rozwdj i
przygotowuja do zycia w rodzinie 1 w spoteczenstwie,

podejmujg dzialania zmierzajagce do zapewnienia uczniom
wlasciwych warunkow indywidualnego rozwoju,

poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczg pozytywnego mys$lenia 1 stawiania na sukces poprzez
rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

realizuja w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programowe
programu wychowawczego szkoty,

nadzorujg pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie,
pracuja na rzecz autorytetu rodziny i szkoty,

wspolpracuja z pedagogiem szkolnym 1 innymi specjalistami,
nauczycielami uczacymi w danej klasie.
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Rodzice e rodzice i nauczyciele wspodidzialajg ze sobg w sprawach wychowania

1 ksztalcenia dzieci,
e dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e proponujg im pozytywne formy wypoczynku dost¢gpne w szkole i nie
tylko.

I1. sSrodowisko zewnetrzne:

1.

wspotpraca z rodzicami przyjmuje formy:

zebrania dla rodzicow, wywiadowki, konsultacje,

spotkania szkoleniowe, spotkania ze specjalistami,

organizowanie lekcji otwartych dla rodzicow potencjalnych uczniéw Klasy I,
udzial rodzicéw w obchodach $wiat i spotkan organizowanych w szkole,
udzial w promocjach artystycznych roznych form aktywnosci uczniowskiej,

organizowanie pomocy psychologicznej, finansowej i materialnej dla
potrzebujacych.

wspoOtpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy:

inne placowki o§wiatowe na terenie Gminy Psary,

Urzad Gminy w Psarach,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Psarach,

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bedzinie,
Dom Dziecka im. Dominika Savio w Sarnowie,

Gminna Biblioteka Publiczna w Psarach,

Gminny Osrodek Kultury Gminy Psary w Grodkowie,

Osrodek Wspierania Dziecka 1 Rodziny w Bedzinie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie,

Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie,

Sad Okrgegowy w Bedzinie, Wydziat Rodzinny,

Powiatowa Komenda Policji, Wydziat ds. Nieletnich,

Placowki doskonalenia nauczycieli (Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny

Metis w Katowicach, Instytut Doskonalenia Nauczycieli Wiedza w Katowicach,
Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli WOM w Katowicach.

Rozdzial VI

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO I KATALOG WARTOSCI

W celu rozpoznania srodowiska pod katem potrzeb, zasobow 1 problemoéw ucznidow - zostata
przeprowadzona diagnoza. Dane zostaly zebrane za pomoca: obserwacji, rozmow/wywiadow,
analizy pracy i wytworow, wnioskow z prowadzonych ¢wiczen, analizy dokumentow. Dodatkowo
przeprowadzono badanie sondazowe (ankieta) — oddzielnie dla rodzicéw, ucznidéw, nauczycieli i
pozostatych pracownikdéw szkoly. Analizujac 1 zestawiajac wyniki ankiety w czterech grupach —
okreslono najwazniejsze wartosci dla spotecznosci szkolnej, a takze problemy wychowawcze w
szkole. Na podstawie zebranych materialdow opracowano strategi¢ dzialania.
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Zdaniem szkolnej spotecznosci najwazniejsze wartosci, na ktorych nalezy oprze¢ Program
Wychowawczo-Profilaktyczny oraz prace dydaktyczno-wychowawczo-opiekuncza to:
e Przyjazn (klimat zyczliwosci i kolezenstwa w grupie rowiesniczej).
e Zdrowie (dobre samopoczucie psycho-somatyczne).
e Uczciwosé (postgpowanie zgodnie z normami moralnymi).
e Bezpieczenstwo (niwelowanie stanu zagrozenia, minimalizowanie zagrozen).

e Tolerancja (atmosfera wzajemnej akceptacji).

Identyfikacje problemoéw szkolnych ujeto nastepujaco:
1) Brak poczucia bezpieczenstwa - Igk przed starszymi kolegami.
2) Konflikty w grupie rowiesnicze;j:
- brak akceptacji - odrzucenie przez rowiesnikow, brak przyjaciot i kolegow,
- brak tolerancji - niska samoocena,
- drobne nieporozumienia,
- problemy rodzinne,
- zrzucanie winy na innych.
3) Zachowania agresywne:
- agresja fizyczna - zaczepki, popychanie, szarpanie,
- agresja werbalna - wyzwiska, wy$smiewanie, kpiny, ironizowanie,
- agresja pozawerbalna — obrazliwe gesty, prowokacyjna mowa ciata.
4) Problemy emocjonalne wynikajace z niepowodzen szkolnych:
- stawianie zbyt wysokich wymagan dzieciom przez rodzicow i/lub nauczycieli,
- niska samoocena,
- skryto$¢, nieSmiato$¢, zamykanie si¢ w sobie,
- brak motywacji do nauki,
- brak dojrzalosci szkolnej,
- nadopiekunczo$¢ ze strony rodzicow.
5) Problemy w nauce:
- deficyty rozwojowe,
- specjalne potrzeby edukacyjne,
- niedostosowanie wymagan do mozliwos$ci dziecka,
- niemozno$¢ sprostania wymaganiom,
- niedojrzato$¢ psychiczna,

- brak pomocy, troski, zainteresowania ze strony rodzicow,
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6)

7)

8)

9)

- brak obowiagzkowosci, systematycznej pracy, brak checi do nauki,

- problemy zdrowotne.

Kryzys instytucji rodziny:

- brak autorytetow w rodzinie,

- brak wiezi pokoleniowych,

- zanik tradycji rodzinnych,

- niewlasciwe nawyki w rodzinie,

- poczucie osamotnienia, izolacji w rodzinie, brak wsparcia rodzicow,

- chroniczny brak czasu rodzicéw, poswiecanie duzej ilosci czasu na prace zawodowa,
- nieprawidlowa organizacja czasu wolnego.

Rodziny dysfunkcyjne:

- alkoholizm, natogowe palenie papierosow, choroby psychiczne, uzaleznienia,
- przemoc psychiczna - wyzwiska, wy§miewanie, wulgarne stownictwo,

- przemoc fizyczna - bicie, kary cielesne, ponizanie, szarpanie, szturchanie,

- brak warunkéw i nawykow higienicznych,

- niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych.

Negatywne wzorce medialne:

- niekontrolowane korzystanie z telewizji i komputera,

- zbyt dtugi czas spgdzany przed telewizorem i komputerem.

Lamanie zasad bezpieczefistwa:

- nieznajomos$¢ zasad BHP, nieprzestrzeganie ich w szkole 1 w domu,

-brak kontroli nad dzieckiem w czasie pracy i wypoczynku,

- nieznajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomaocy.

Ponizej zostaty przedstawione zachowania problemowe ucznidéw oraz ich przyczyny, motywy:

1)

2)
3)

4)

Brak zainteresowania nauka spowodowany jest: zniechgceniem na skutek niemoznos$ci
odnoszenia sukcesow, brakiem motywacji, dysfunkcjami rozwojowymi, brakiem wsparcia
rodziny.

Trudnosci ze wspotpraca w zespole spowodowane s3: egoizmem, checig narzucania
wlasnego zdania, checig dominacji, brakiem tolerancji.

Brak dyscypliny na lekcji spowodowany jest: nadpobudliwos$cig, znudzeniem, brakiem
koncentracji, niezrozumieniem tematu.

Wzajemne dokuczanie sobie spowodowane jest: wykorzystywaniem stabosci innych,
zto§liwoscia, negatywnym wptywem mediow.

5) Niezyczliwa atmosfera spowodowana jest: brakiem autorytetow i pozytywnych wzorcow,

6)

negatywnym wplywem mediow.
Brak kultury stowa spowodowany jest: checia imponowania innym, nawykami
srodowiskowymi, moda, jezykiem idoli.
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7) Nieumiejetnos¢ okazywania szacunku dla innych spowodowana jest: kryzysem wartosci i
negatywnym wplywem $rodowiska.

8) Nieumiejetnos¢ panowania nad emocjami spowodowana jest: zaburzeniami emocjonalnymi,
sytuacja domowa uczniéw, brakiem konsekwencji rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi.

Zadaniem szkoly jest wychowywanie dzieci i mlodziezy do wartosci. Ucznidow nalezy
zaznajomi¢ z pozytywnymi wartoSciami, wzorcami osobowymi, wartosciowymi dziataniami,
dobrymi praktykami, wazny jest takze przyktad wlasnego zycia i poszukanie pozytywnych
autorytetow. Wartosci to przewodniki Zzycia osobowego i spotecznego, ktore nie mogg staé w
sprzeczno$ci z dobrem wspolnym. Wychowanie do wartosci odbywa si¢ nieustannie w relacjach:
uczen-nauczyciel oraz dziecko-rodzic. Szkota to miejsce ¢wiczenia si¢ w relacjach spotecznych i
ksztaltowania poczucia przynaleznosci do wspolnoty. Uwage nalezy zwrdci¢ takze na dobro
wspolne oraz wrazliwo$¢ na krzywde drugiej osoby. W ramach tworzenia Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego zapytano o wartosci najwazniejsze kolejno dla: uczniow,
rodzicéw, nauczycieli, a takze pozostatych pracownikow szkoty. Na podstawie wynikéw badan
sporzadzono katalog najwazniejszych wartosci, wyznawanych przez spotecznos¢ szkolna.

Rozdzial VII
ORGANIZACJA PRACY I SPOSOBY DZIALANIA

W celu realizacji programu wykorzystywane beda nastepujace metody pracy i przedsigwzigcia:

1) happeningi, wystawy,

2) interaktywne wyklady, projekty, warsztaty, treningi umiejetnosci, szkolenia,
3) debaty, dyskusje na forum grupy, klasy,

4) rozmowy indywidualne,

5) spotkania z rodzicami,

6) gry i zabawy,

7) scenki rodzajowe, odgrywanie rol, drama, symulacje, inscenizacje,
8) tworczo$¢ artystyczna uczniow i prezentacja ich dorobku,

9) spektakle teatralne,

10) konkursy, quizy, turnieje,

11) wycieczki tematyczne i turystyczno — krajoznawcze,

12) wyjazdy $rodroczne, wycieczki.

13) Akcje charytatywne w ramach Szkolnego Klubu Wolontariatu (,,Szlachetna paczka”
,Paczka dla psiaczka”, ,,Poduszka dla maluszka”, WOSP, Zonkilowe Pole Nadziei, Wigilia
srodowiskowa).

Zaplanowane zostaty takze nastepujace formy pracy z uczniami:
1) praca indywidualna,
2) praca w grupach,
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3) praca w zespotach zadaniowych,

4) praca w kotach zainteresowan.

Sposoby diagnozowania probleméw:
1) systematyczna obserwacja dzieci i ich rodzin,
2) przeprowadzanie ankiet,
3) przeprowadzanie rozmow, wywiadow,
4) analiza dokumentacji,

5) konsultacje z pedagogiem szkolnym, logopeda, 1 innymi specjalistami.

W celu skoordynowania wszelkich dziatan niezbgdne jest konsekwentne reagowanie na
obserwowane problemy oraz zanotowanie poszczegblnych przypadkéw w  zeszycie
wychowawczym/zeszycie uwag.

Oprocz nastawienia na ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i1 promowanie
bezpiecznych zachowan, dziatania podejmowane przez szkot¢ maja wspiera¢ indywidualny rozwoj
ucznia, stosownie do potrzeb i mozliwosci poprzez:

1) pedagogizacj¢ rodzicow

2) Wewnatrszkolne Doskonalenie Nauczycieli: zapoznanie z programami profilaktycznymi
rekomendowanymi przez MEN, udzial nauczycieli w szkoleniach

3) prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych z wykorzystaniem tre$ci programowych shuzacych
promocji zdrowia, dobrego samopoczucia i rozwoju psychicznego (edukacja prozdrowotna,
edukacja ekologiczna) - nauczyciele

4) prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych z wykorzystaniem zalecanych
programow, prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien — wychowawcy, pedagog
szkolny

5) dziatania w zakresie stalego ksztaltowania pozytywnej samooceny u dzieci i mlodziezy,
nauki komunikowania swoich potrzeb oraz porozumiewania si¢ z otoczeniem — nauczyciele,
wychowawcy, pedagog szkolny, wychowawcy $wietlicy

6) wprowadzanie tresci z zakresu biblioterapii, bajkoterapii — wychowawcy, pedagog szkolny,
nauczyciel-bibliotekarz, wychowawcy swietlicy

7) prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych - nauczyciele przedmiotow

8) prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych — nauczyciele specjalisci, pedagog szkolny

9) prowadzenie zaje¢  specjalistycznych - logopedycznych,  socjoterapeutycznych,
terapeutycznych i rewalidacyjnych dla dzieci z dysfunkcjami artykulacyjnymi i
percepcyjnymi, posiadajacych opini¢ lub orzeczenie z poradni psychologiczno-
pedagogicznej — nauczyciele specjalisci

10) prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia — zaje¢ pozalekcyjnych i kot
zainteresowan — nauczyciele przedmiotow, nauczyciele specjalisci

11)diagnozowanie indywidualnych mozliwosci 1 uzdolnien oraz prowadzenie dzialan
stymulujacych prawidtowy rozwoj intelektualny, emocjonalny, spoteczny — wychowawcy,
pedagog szkolny, nauczyciele

12) pomoc materialna dla potrzebujacych uczniow — wychowawcy, pedagog szkolny — przy
wspoltpracy z gminnymi instytucjami pozaszkolnymi powolanymi do pomocy dzieciom i
rodzinom

Oprécz Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zostaly opracowane takze procedury
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postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Rozdzial VIII

OCZEKIWANE EFEKTY

Usytuowanie dziecka w centrum dziatalno$ci szkolnej; integralno$¢ wychowania ze
zdobywaniem wiedzy 1 kreowaniem umiejetnosci; spdjnos¢ dziatan wychowawczych pomigdzy
szkota, rodzing i innymi instytucjami; oparcie wychowania na wartosciach ogolnoludzkich,
wilgczenie profilaktyki w dziatalno$¢ dydaktyczno — wychowawczo - opiekunczg szkolty pozwoli
na.

1) wszechstronny rozw6j osobowy uczniow w wymiarze: intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, estetycznym, moralnym i duchowym

2) rozwinigcie u dzieci dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy,
dobra i pickna w $wiecie

3) wzbudzenie nawyku systematycznego i aktywnego uczestnictwa uczniow w zajgciach

4) promowanie aktywnej postawy w zyciu szkolnym i w spotecznosci lokalnej, wiaczanie
uczniow w prace samorzadu i1 akcje wolontariatu

5) wyksztalcenie u uczniow §wiadomosci zyciowej uzytecznosci edukacji

6) umiejetnos¢ planowania dziatan i §$wiadomego podejmowania decyzji

7) nauczenie organizowania, §wiadomego podejmowania decyzji, oceniania oraz planowania
wlasnego uczenia si¢

8) oparcie jednostkowych celow w oparciu o rzetelng pracg i uczciwosé

9) promowanie atmosfery otwarto$ci, empatii, tolerancji i zyczliwosci

10) wyksztalcenie umiejetnosci stuchania innych, szanowania odmiennych pogladow,
otwartosci w stosunku do innych osob, umiejetnosci wyrazania wiasnych potrzeb,
akceptowania potrzeb innych

11) przygotowanie do wspoétdziatania z innymi ludZzmi, wspotpracy i pelnienia réznych rol w
grupie oraz podejmowania zwigzanej z tym odpowiedzialnos$ci

12) budzenie refleksji nad wtasnym postepowaniem, pobudzanie wrazliwosci i sumienia.

13) pobudzenie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj

14) wprowadzenie dzieci w $wiat kultury i tradycji, w dziedzictwo regionalne i narodowe

15) wzbudzenie potrzeby dbatosci o srodowisko przyrodnicze, myslenie ekologiczne, ochrona
srodowiska

16) lepsze rozumienie potrzeb ucznia przez nauczycieli i rodzicow oraz wzrost bezpieczenstwa
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dzieci

17) postrzeganie wartosci kazdego ucznia w grupie, zespole klasowym

18) postepowanie zgodnie z normami i zasadami dobrego zachowania w szkole i poza nig

19) pobudzanie u uczniéw poczucia wiasnej warto$ci

20) doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z rowie$nikami i dorostymi

21) swiadomo$¢ zagrozen i sposoboéw przeciwdziatania im, przeciwstawianie si¢ aktom: agresji
1 przemocy, a takze cybeprzemocy

22) ¢wiczenie umiejetno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, podejmowania
wiasciwych wyborow oraz skutecznego szukania pomocy

23) znajomos¢ swoich potrzeb i emocji, mocnych i stabych stron, zdolno$¢ dokonywania
samooceny

24) dbatos¢ o wiasne zdrowie oraz umiejetnos¢ troszczenia si¢ o siebie

25) racjonalne gospodarowanie czasem wolnym za szczegdlnym uwzglgdnieniem aktywnosci
fizycznej

26) rozw0j pasji 1 zainteresowan uczniow, pobudzanie aspiracji, optymalizowanie mozliwosci
uczniow

27) zapewnienie roznorodnej pomocy uczniom potrzebujgcym.

Rozdzial IX

EWALUACJA

W  celu zbadania efektywnosci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty
Podstawowej im. Emilii Gierczak w Grédkowie zaplanowana jest coroczna ewaluacja wewngtrzna,
polegajaca na systematycznym monitorowaniu danych.

Zostang one zebrane za pomocg obserwacji, badania sondazowego — w formie
kwestionariusza ankiety i wytycznych do wywiadu, a takze analizy dokumentacji — dziennikéw z
arkuszami ocen oraz zeszytéw uwag prowadzonych przez wychowawcow.

Pod uwage zostang wzigte nastgpujace aspekty zachowania ucznidow: klimat/atmosfera w
szkole, poczucie bezpieczenstwa, wyniki w nauce, frekwencja, samorzadno$¢, demokratyzacja,
dziatalno$¢ wolontaryjna, rownowaga pomigdzy prawami i obowigzkami uczniow, balans pomigdzy
pracg 1 wypoczynkiem, postawa bezinteresownej pomocy, aktywny udziat w zyciu szkoty,
uzdolnienia 1 aspiracje, autorytety, samoocena, umiejetnosci interpersonalne, postawy

prozdrowotne, uzaleznienia, agresja i przemoc, zachowania ryzykowne i zachowanie w sytuacji
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zagrozenia.
Dziatalno$¢ ucznidow zostanie zanalizowana pod katem wskaznikow naruszania:
- dyscypliny szkolnej - kary dyscyplinarne, wagary, absencja, spdznienia, agresja,
wulgaryzmy, brak zainteresowania nauka,
- patologii w $rodowisku szkolnym: alkohol 1 $rodki odurzajgce, interwencje policji,

przestepczos¢, proby samobdjcze, wypadki drogowe z udziatem wucznidow, przemoc

réwiesnicza, subkultury i ruchy religijne.
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