Poniedziatek 12.01. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka) mieszane z mastem. | Grochowa z ziemniakami na wedzonce z miesza

nka

Schab pieczony ,

warzyw z zieleninka.(seler) Pieczywo mieszane.

Snacki Popcornowe

satata rukola, papryka kolorowa , Makaron z maki pszenno- zytniej (jajka)

paprykowe

ogérek zielony , pomidor,

z sosem truskawkowo-malinowym
rzodkiewka

melon z6tty

mus owocowy100% Flips jabtko-truskawka
Kasza manna z mlekiem.

Herbata owocowa , miéd i cytryna.

Kompot owocowy
SNIADANIE

- 377 kcal :37 gbiatka, 14 g ttuszczu , 38 g weglowodanéw  OBIAD

- 598 kcal :36g biatka, 12
PODWIECZOREK - 162 kcal :02 g biatka, 06g ttuszczu , 08 g weglowodandw

Wtorek 13.01. Sniadanie

g ttuszczu , 86 g weglowodandw
RAZEM : ok 1137 KCAL

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka) mieszane z mastem . Krem dyniowy na masle i mieszankg warzyw z

Jajko na twardo ze szczypiorem

Chipsy jabtkowe

groszkiem ptysiowym i ptatkami migdatéw suszone
Pasztet z catego kurczaka Filet drobiowy w ptatkach kukurydzianych (gluten) bawarka z mlekiem
ogoérek kwaszony, papryka kolorowa, ziemniaki z sypanym koperkiem . bez laktozy
cukinia, pomidor . marchewka z jabtkiem i brzoskwinia

Kakao(mleko) ,herbata ,midd i cytryna. Kompot owocowy
SNIADANIE - 388 kcal :39gbiatka, 19 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 526 kcal :32gbiatka, 11 g ttuszczu , 35 g weglowodandéw
PODWIECZOREK - 264 kcal :11 g biatka, 08 g ttuszczu , 11 g weglowodanow RAZEM : ok 1178 KCAL

Sroda  14.01. Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo(maka) mieszane z mastem .

Kalafiorowa z ziemniakami i mieszankg warzyw

Kefir naturalny

Tunczyk w sosie wtasnym z jajkiem

na drobiu zabielana $mietana z zieleninka.(seler) pomarancze
z ogorkiem kiszonym i majonezem . Makaron spaghetti tri kolor petne ziarno biszkopty (gluten)
ogorek zielony , pomidor ,cukinia z warzywami i miesem mielonym
Ptatki zbozowe czekoladowe z mlekiem.

w sosie pomidorowym

Herbata owocowa , midd i cytryna.

Kompot owocowy

SNIADANIE - 391 kcal :36g biatka, 21 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 589 kcal :23gbiatka, 21 g ttuszczu , 38 g weglowodandw
PODWIECZOREK - 286 kcal :12 g biatka, 19 g ttuszczu , 62 g weglowodandéw RAZEM : ok 1286 KCAL
Czwartek 15.01. Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo(maka) mieszane z mastem .

Ogorkowa z ziemniakami i mieszankg warzyw
Paréwki Sokolki na ciepto, keczup

Rogalik maslany

na drobiu zabielana $mietang z zieleninka.(seler)
dzem towicz morelowy.

kisiel pomaranczowy

Pierogi (gluten) z miesem kroszone

gruszki

pomidor, rzodkiewka , zielony ogorek,

cebulka z boczkiem wedzonym ,,DZIEN BAIJGLA,,
cukinia mandarynki
Kakao(mleko),herbata ,midd i cytryna. Kompot owocowy
SNIADANIE - 376kcal :23 g biatka, 39g ttuszczu , 38 g weglowodandw OBIAD - 568 kcal :21 g biatka, 15 g th

PODWIECZOREK - 226 kcal :16 g biatka, 05 g ttuszczu , 18g weglowodanéw

Pigtek

uszczu , 26 g weglowodanow
RAZEM : ok 1170 KCAL

16.01. Sniadanie Obiad

Podwieczorek

Pieczywo(maka) mieszane z mastem. Pieczarkowa z fazankami (gluten) i warzywami

Pasta z wedliny szlachetnej z jajkiem,

na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg .(seler)
szczypiorem i majonezem.

Budyn czekoladowy
paluchy kukurydziane

Kostka rybna z serem z piekarnika(ryby,gluten,jaja)
pomidor , ogdrek zielony,

ziemniaki z sypanym koperkiem .
rzodkiewka , papryka kolorowa .

fasolka szparagowa zielona i zétta polana
Ptatki corn flaksy z mlekiem

butka tartg na masle klarowanym

Herbata owocowa , miéd i cytryna.

Kompot owocowy
SNIADANIE

- 368 kcal :21gbiatka, 18 g ttuszczu , 37g weglowodandw OBIAD
PODWIECZOREK - 277 kcal :09 g biatka, 11 g ttuszczu , 41 g weglowodandéw

- 576kcal :18 g biatka, 23g ttuszczu ,38 g weglowodandéw

RAZEM : ok 1221 KCAL

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazania konsumentom

informacji na temat zywnosci.
Przedszkole zastrzega sobie mozliwosc¢ zmiany w jadtospisie

ALERGENY: mleko i produkty pochodne , ziarna zbéz zawierajgce gluten, seler, jajka,

ryby, orzechy




