Poniedziatek 05.05 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem .

Ogorkowa z ziemniakami i mieszankg warzyw

ciasteczka owsiane

Filet wedzony z indyka,

na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg(seler)

arbuz

pomidory , zielony ogérek ,cukinia,

Makaron kolorowy z pszenicy durum Metro

papryka zé6tta ,safata lodowa,

z truskawkami i bitg Smietang

Kasza manna z mlekiem.

Herbata owocowa ,midd i cytryna .

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 374 kcal :35gbiatka, 14
PODWIECZOREK - 223 kcal :02 g biatka, 11g

g ttuszczu , 38 g weglowodanéw  OBIAD

ttuszczu , 18 g weglowodanéw RAZEM : ok 1

- 583 kcal :14g biatka, 23 g ttuszczu , 88 g weglowodanow

180 KCAL

Wtorek 06.05 Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem .

Pomidorowa z zacierka i mieszankg warzyw

Muffinki z maki

Makrela w oleju roslinnym z ogérkiem

na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg(seler)

pszenno-zytniej ( jajka).

kwaszonym , dzem brzoskwiniowy b/c

Karczek pieczony w ziotach z piekarnika

z boréwkami

pomidor, ogérek zielony ,papryka

Kasza peczak prazona.

posypane cukrem pudrem.

kolorowa, rzodkiewka

buraczki czerwone z chrzanem.

herbata owoce sadu.

Kakao, herbata ,midd i cytryna.

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 378 kcal :27 gbiatka, 18 g ttuszczu , 38 g weglowodandéw OBIAD - 506 kcal :26 g biatka, 08 g ttuszczu , 34 g weglowodanow
PODWIECZOREK - 238 kcal :14 g biatka, 07 g ttuszczu , 19 g weglowodandéw RAZEM : ok 1122 KCAL
Sroda 07.05 Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem.

Fasolka po bretonsku na kietbasie podwawelskiej

Ciasteczka zbozowe FIT b/c

Jajecznica na masle klarowanym,

z boczkiem wedzonym z zieleninkg(seler)

Z jagodami

ser 261ty gouda

w sosie pomidorowym z pieczywem mieszanym

czekolada do picia .

pomidor, ogorek zielony ,rzodkiewka.

Kopytka ziemniaczane z cukrem trzcinowym.

Ptatki Sante kukurydziane z mlekiem.

marchewka z brzoskwinig.

herbata, miéd i cytryna.

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 372 kcal :28gbiatka, 16 g ttuszczu , 38 g weglowodanéw OBIAD - 574 kcal :28 g biatka, 12 g ttuszczu , 56 g weglowodanow
PODWIECZOREK - 286 kcal :08 g biatka, 12 g ttuszczu , 43 g weglowodanéw RAZEM : ok 1232 KCAL
Czwartek 08.05 Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem.

Krupnik z ziemniakami i mieszankg warzyw

Chatka z mastem .

Parowki z szynki ,,Berlinki,, keczup

na drobiu z zieleninka.(seler)

herbata owocowa .

Serek waniliowy ,

Makaron fazanki libella z kapustg kiszong

mandarynki

pomidor, satata mix, rzodkiewka,

z kietbasa slaska i boczkiem wedzonym.

ogorek zielony ,papryka kolorowa.

Kakao, herbata owoce sadu, cytryna.

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 364kcal :22 gbiatka, 31g ttuszczu , 38 g weglowodanow OBIAD - 568 kcal :22gbiatka, 16 g ttuszczu , 68 g weglowodanow
PODWIECZOREK - 268 kcal :12 g biatka, 08 g ttuszczu , 37g weglowodandéw RAZEM : ok 1200 KCAL
Pigtek 09.05 Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo mieszane z mastem .

Brokutowa z kaszg kus-kus i mieszankg warzyw

Jogurt naturalny z

Pasztet drobiowy z kurczaka.

na drobiu zabielana $mietang z zieleninkg(seler)

kawatkami owocow

zielony ogorek ,papryka kolorowa

Filet z miruny panierowany w jajku i butce

jabtka i gruszki

rzodkiewka, pomidor ,satata mix,

ziemniaki z sypanym koperkiem z oliwa.

suchary naturalne.

Ptatki Sante kakaowe ozc z mlekiem

sur.z kapusty kiszonej, marchewki i stonecznika

Herbata malinowa, miéd i cytryna.

Kompot : mieszanka kompotowa.

SNIADANIE - 362 keal
PODWIECZOREK - 178 kcal

: 23g biatka , 16 g ttuszczu , 37g weglowodanéw

OBIAD - 578kcal

: 06 g biatka , 087g ttuszczu , 18 g weglowodanow

: 23 g biatka , 34 g ttuszczu ,37 g weglowodanéw

RAZEM : ok 1118 KCAL

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazania konsumentom

informacji na temat zywnosci.

Przedszkole zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie

ALERGENY: mleko i produkty pochodne, ziarna zb6z zawierajgce gluten, seler, jajka, ryby, orzechy




