4 ZAJECIA RELAKSACYJNE
> Z ELEMENTAMI
MINDFULNESS

Zajecia relaksacyjne 7 elementami mindfulness to spokojne,
dostosowane do wieku przedszkolnego aktywnosci, ktore pomagajq
dzieciom wyciszyc sie, lepiej poznac swoje emocje i nauczgyc si¢
uwaznosci na siebie oraz otoczenie.

Poprzez spokojne zabawy, éwiczenia oddechowe, elementy ruchu,
muzyke, opowiesci, ¢wiczenia wyobrazeniowe oraz doswiadczenia
sensoryczne dzieci uczq sie, jak zauwazac swoje emocje, sygnaty
plyngce 7 ciala oraz jak odnajdywac spokoj w codziennych sytuacjach.




